Paddeln, radeln, reiten

Sportler des Monats Fiir Mai stehen die Kanutin Birgit Ohmayer, der
Radler Christian Schiller und die Reiterin Stjarna Frisch zur Wabhl

VON PETER KLEIST

Friedberg Wieder stehen drei erfolg-
reiche Sportler zur Wahl, und Sie,
die Leserinnen und Leser der Fried-
berger Allgemeinen, diirfen entschei-
den, wer als Sportler des Monats
Mai schliefilich bei der Wahl zum
Sportler des Jahres 2011 mit dabei
sein darf. Dabei stehen mit Birgit
Ohmayer eine Kanutin, mit Christi-
an Schiller ein Radfahrer und mit
Stjarna Frisch eine Reiterin zur
Auswahl. Die Wahl lduft vom heuti-
gen Samstag, 18. Juni, bis zum Don-
nerstag, 30. Juni — wie Sie abstim-
men konnen, sehen sie im unten ste-
henden Kasten.

@ Birgit Ohmayer Mit einer
»dchnupperfahrt® auf dem Eiskanal
— zusammen mit Olympiasiegerin
Elisabeth Micheler-Jones — hat vor
sechs Jahren alles begonnen. Seit-
dem ist die nun 13 Jahre alte Birgit
Ohmayer vom ,,Kanu-Virus®“ infi-
ziert und von der Sportart fasziniert.
,»Beim Kajak- oder Canadierfahren
hat man Spafi und es ist trotzdem
Leistungssport, meinte die Schiile-
rin, die derzeit die siebte Klasse des
Friedberger = Wernher-von-Baun-
Gymnasiums besucht. Trainiert
wird tiglich jeweils eine bis einein-
halb Stunden und im Mai zahlte sich
der Trainingseifer aus. Da feierte
die 13-Jdhrige in Neuss ihre bislang
grofiten Erfolge: Die Siege bei der
siiddeutschen Meisterschaft bei den
Schiilerinnen im Kajak und Cana-
dier. Diese Topleistungen brachten
ihr auch die Qualifikation zu den
deutschen Titelkimpfen, die an die-

sem Wochenende bei Erfurt iiber
die Biihne gehen. Auch die beiden
Briider von Birgit Ohmayer — Peter
und Jakob — paddeln. Mit den An-
forderungen in der Schule ist der
grofie Trainingsaufwand noch ver-
einbar, Zeit fiir andere Hobbys
bleibt eher nicht. Doch dafiir, um
mit Freundinnen etwas zu unter-
nehmen, reicht es immer noch.

@ Christian Schiller Vor zwei Jahren
war er bei der Bayern-Rundfahrt
der schnellste der ,,Local Heroes* —
heuer musste er sich mit dem dritten
Platz in dieser Wertung begniigen
und war dennoch zufrieden. ,,Ich
war schneller als vor zwei Jahren
und die beiden Aichacher sind ja
noch voll im Rennsport aktiv — mit
dem dritten Platz habe ich kein Pro-
blem“, meinte der 34-jahrige Leh-
rer, der an der FOS Friedberg Ma-
thematik und Physik unterrichtet.
So war er mit 35:35 Minuten der
schnellste Fahrer aus dem Altland-
kreis Friedberg und wie vor zwei
Jahren schwirmte er von dem ein-
maligen Erlebnis, vor den Paralym-
pics und den Profis auf die Strecke
gehen zu diirfen. ,,Es war wieder toll
und die Strecke ist einfach genial®,
so Schiller. Der Diplom-Physiker
betrieb von Jugend an Radsport,
ging mit 21 Jahren zum RC Pfeil
Augsburg und brachte es bis zum
A-Fahrer. 25000 Kilometer spulte
er damals pro Jahr ab. Nach einigen
Stiirzen wechselte er zum Laufen
und war dort mit den Sportfreunden
erfolgreich. Schiller lduft noch im-
mer ,,for fun®, wie er sagt — und erst
vor Kurzem wurde er mit einer

Laufergruppe um Richard Negele
Sieger beim Landkreislauf in Din-
kelscherben.

@ Stjarna Frisch Die 15-J4hrige und
ihr Pferd ,,Bjalla von der Lechleite®
sind nahezu unzertrennlich — und
sportlich auch sehr erfolgreich.
Stjarna Frisch, die im Alter von sie-
ben Jahren mit dem Reiten begon-
nen hat, gehort seit Mai diesen Jah-
res zum Bayernkader der Island-
pferdereiter und das ist eine Aus-
zeichnung, auf die die Schiilerin
durchaus stolz sein kann. Im Bay-
ernkader finden sich die besten Is-
landpferdereiter im Alter von acht
bis 21 Jahren und die Friedbergerin
gehort seit ihrer tollen Vorstellung
auf der 250 Meter langen Ovalbahn
auf der heimischen Anlage dazu.
Zwei Priiffungen musste sie absol-
vieren, wobei die vier Gangarten
(Tolt, Trab, Schritt, Galopp) ebenso
fehlerfrei gezeigt werden miissen,
wie der schnelle T6lt. Zudem wird
beurteilt, wie der Reiter bzw. die
Reiterin auf das Pferd einwirkt, wie
die Tempowechsel von schnell zu
langsam und zuriick funktionieren —
und all das wird in einer Note ausge-
driickt.

Und die war fiir die Friedbergerin
so gut, dass sie nicht nur in den Bay-
ernkader aufgenommen wurde, son-
dern sich auch fiir die deutschen Is-
landpferde-Jugendmeisterschaften
qualifiziert hat.

Trotz der intensiven Beschafti-
gung mit ihrem Pferd, das ihr seit
sieben Jahren gehort, bleibt noch
Zeit fiir andere Hobbys — das Tan-
zen etwa, oder Zeit fiir Freunde.

So konnen Sie abstimmen

Die Sportredaktion der Friedberger All-
gemeinen stellt Ihnen heute wieder
drei erfolgreiche Sportler zur Abstim-
mung zum ,,Sportler des Monats“ zur
Wahl. Sie als interessierte Leser ent-
scheiden, wer sich als Sportler des
Monats Mai am Jahresende bei der
Wahl zum ,Sportler des Jahres

2011“ beteiligen darf.

Die Abstimmung lauft vom heutigen
Samstag, 18. Juni, bis zum Donnerstag,
30. Juni, um 16 Uhr.

Die Stimmabgabe ist wieder per Tele-
fon, SMS oder im Internet mdglich.
Und so funktioniert es:

@ Telefon

Sie konnen lhre Stimme abgeben unter
der Nummer

01375/808052-10
fiir Birgit Ohmayer

01375/808052-20
fiir Christian Schiller

01375/808052-30

fiir Stjarna Frisch

Ein Anruf kostet 14 Cent aus dem Fest-
netz der Deutschen Telekom. (Ab-
weichende Gebiihren bei Anrufen vom
Mobiltelefon sind dabei méglich.)

® SMS

Oder Sie schicken uns eine SMS

mit folgendem Inhalt

zeitung fa 10 fiir Birgit Ohmayer
zeitung fa 20 fiir Christian Schiller
zeitung fa 30 fiir Stjarna Frisch

jeweils an die Nummer 42020

Der SMS-Versand erfolgt zu Ihren regu-
laren SMS-Tarifen.

@ Internet

Sie konnen Ihre Stimme auch bei uns
im Internet abgeben, und zwar unter
www.friedberger-allgemeine.de/
sportlerwahl

Das Vorschaubild anklicken, dann das
Bild des von lhnen gewéhlten Sportlers,
die kurzen Anweisungen (kleine
Rechenaufgabe) befolgen und dann
auf ,Abstimmen® klicken.

Das Ergebnis dieser nicht repréasentati-
ven Umfrage verdffentlichen wir

dann in unserer Ausgabe vom Freitag,
1. Juli.

Zweifache siiddeutsche Meisterin: Birgit
Ohmayer.
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Christian Schiller, schnell bei der Bay-
ern-Rundfahrt. Foto: Kleist
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Stjarna Frisch, Mitglied im Bayernkader
der Islandpferdereiter. Foto: Henrici



