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Sie fiihlt sich in den Wellen und Strudeln der Gewdsser wohl: Europameister

in Claudia Bar aus Kissing.

Foto: Sideris Tasiadis

Guten Tag, Frau Europameisterin

Sportportrat Claudia Bar aus Kissing ist Europas Beste im Einzel-Kajak. Wenn sie unter Stress
steht, isst sie gerne Babynahrung und hort Musik. AufSer sonntags, da hat sie frei

VON CATRIN WEYKOPF

Kissing Sie hat zwar noch keine Kin-
der, aber Babynahrung hat sie trotz-
dem fast immer zu Hause. In den
letzten Tagen vor einem Wettkampf
greift sie dann zu. Am liebsten isst
sie den Friichtebrei aus den Glis-
chen. ,,Das ist das Einzige, das ich
dann noch runterbringe®, sagt sie.

Drei Kilo konnen es durchaus
werden, die sie vor Stress verliert.
Und das, obwohl sie so wirkt, als
koénne sie nichts aus der Bahn wer-
fen. Sie, die es irgendwie schafft, all
das hinzukriegen, wofiir manche
Menschen vermutlich drei Leben
brauchten: Claudia Bér ist 31 Jahre
alt, studiert Politikwissenschaft, ist
Soldatin in der Sportkompanie der
Bundeswehr, betreut eine Kanuten-
Jugendgruppe, engagiert sich kom-
munalpolitisch, trainiert dreimal
tiglich auf dem Eiskanal in Augs-
burg und ist seit einigen Wochen
Europameisterin im Einzel-Kajak.

Nur sonntags, da macht sie das,
was zwischendrin auch mal nétig ist:
ausruhen. ,,Das ist der einzige Tag,
der nur uns gehort”, sagt sie und
schaut dabei lichelnd hiniiber zu ih-
rem Freund Sideris Tasiadis, mit
dem sie nicht nur zusammenlebt,
sondern auch die Begeisterung fiir
den Kanusport teilt.

Zu Beginn ihrer Paddelkarriere
sah das noch ganz anders aus. Von
Begeisterung konnte da keine Rede
sein. Als Zehnjidhrige kam sie mit ih-
rem Bruder das erste Mal an den

Eiskanal. Ins Boot steigen wollte sie
aber auf keinen Fall. ,,Dazu hitte
ich mich ja mit den anderen Kindern
umziehen miissen. Und das wollte
ich damals gar nicht®, erzihlt sie.
Nach einer Weile aber klappte
auch das und Bér fing an, regelma-
fig zu trainieren. ,,Mit den ersten

,lhnen zuzusehen, das ist
fiirmich wie eine Riickschau
in die Zeit, in der ich selbst
so alt war.“

Claudia Bar

Erfolgen kam auch der Ehrgeiz®,
sagt sie. Bei ihrem ersten Wettbe-
werb, den Vereinsmeisterschaften,
wurde sie Dritte — auf den Plitzen
vor ihr waren zwei Jungs.

Seither hat sie zwar bei unzdhligen
Turnieren mitgemacht. Nervositit
vor dem Start begleitet sie aber bis
heute. Um sich selbst nervlich run-
terzubringen, hat sie einen Trick: In
den Minuten, bevor es losgeht, hort
sie Musik. Ganz laut und per Kopf-
horer.

Vor dem EM-Rennen hat sie das
auch gemacht. ,, Total peinlich. Ich
habe mir ein Lied von Justin Bieber
angehort®, erinnert sie sich. Doch so
richtig dafiir schimen will sie sich
nicht — schliellich habe es ja gehol-
fen, sagt sie lachend.

An das, was nach dem Rennen
passierte, daran kann sie sich indes
kaum mehr erinnern. ,,Das war ein-

fach irreal”, sagt sie. Jeder wollte
mit ihr sprechen, jeder wollte sie fo-
tografieren. Und sie selbst hatte
noch gar nicht begriffen, was gerade
passiert war.

Ein wenig geht ihr das immer
noch so. ,,Es trifft mich jedes Mal
wie der Blitz, wenn mich jemand
grifit und zu mir
sagt: ,Guten Tag,
Frau Europa-
meisterin‘.

Das mag auch
daran liegen, dass
zum Feiern keine
Zeit blieb. ,,Es
ging sofort wei-
ter.“ Zu Hause
wartete nicht nur
die Vorbereitung auf die noch anste-
henden Wettkdmpfe, sondern auch
die Jugendgruppe, die sie trainiert.

»Am Anfang war ich sehr skep-
tisch, ob ich das tiberhaupt kann®,
sagt sie. Inzwischen hat sie einen
Heidenspaf3 dabei. ,,Jhnen zuzuse-
hen, das ist fiir mich wie eine Riick-
schau in die Zeit, in der ich selbst so
alt war.“ Zweimal pro Woche findet
das Jugendtraining statt und nicht
immer geht dabei alles glatt. ,,Was
ich schon an Trinen weggewischt
habe.“ Besonders, wenn die Kinder
sich am Einstieg nicht trauen, ins
Wasser zu gehen, dann muss sie ran
— mal mit trostenden, aber auch hin
und wieder mit strengen Worten.

Und was ist ihr personlich das
Wichtigste? ,,Ich bin ein Familien-
mensch®, sagt sie. Deswegen sei es
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fiir sie auch unvorstellbar, aus Kis-
sing wegzugehen. ,,Ich habe es ein-
mal versucht und bin nach Augs-
burg gezogen®, erzihlt sie. ,,Das hat
aber nicht funktioniert. “ Seit diesem
Mirz wohnt nun auch ihr Freund in
Kissing.

Bis der nichste grofie Wettbe-
werb ansteht, bleibt noch etwas
Zeit. Im September tritt sie bei der
Weltmeisterschaft in Bratislava an.
Ob es fiir sie im kommenden Jahr
dann nach London zu den Olympi-
schen Spielen geht, wird sich dort
entscheiden.

Dass bis dahin noch das ein oder
andere Glas Baby-Friichtebrei auf
Bars Speiseplan stehen wird, davon
kann man wohl ausgehen — auch
sonntags.

Drei Fragen an

Claudia Bar

@ Wen wiirden Sie gerne einmal
kennenlernen?

Hape Kerkeling. Sein Buch iiber den
Jakobsweg hat mir gut gefallen.

@ Mit welcher Sportart konnen
Sie gar nichts anfangen?
Zielangeln. Das haben wir in

der Grundausbildung bei der
Bundeswehr machen miissen.

® Womit kann man Sie auf die
Palme bringen?

Wenn ich die Vorsatze, die ich mir
selbst setze, nicht einhalte.




