UND JETZT GEHT’S ZUR WM:

Guten Tag, Frau Europameisterin

Claudia Bdr aus Kissing st Europas Beste im Einzel-Kajak

ie hat zwar noch keine

Kinder, aber Babynah-

rung hat sie trotzdem fast

immer zu Hause. In den
letzten Tagen vor einem Wett-
kampf greift sie dann zu. Am
liebsten isst sie den Friichtebrei
aus den Glaschen. ,Das ist das
Einzige, das ich dann noch run-
terbringe“, sagt sie.

Drei Kilo kénnen es durchaus
werden, die sie vor Stress ver-
liert. Und das, obwohl sie so
wirkt, als konne sie nichts aus
der Bahn werfen. Sie, die es ir-
gendwie schafft, all das hinzu-
kriegen, wofiir manche Men-
schen vermutlich drei Leben
brauchten: Claudia Bir ist 31
Jahre alt, studiert Politikwissen-
schaft, ist Soldatin in der Sport-
kompanie der Bundeswehr, be-
treut eine Kanuten-Jugendgrup-
pe, engagiert sich kommunalpo-
litisch, trainiert dreimal tiglich
auf dem Eiskanal in Augsburg
und ist seit einigen Wochen Eu-
ropameisterin im Einzel-Kajak.

Nur sonntags, da macht sie
das, was zwischendrin auch mal
notig ist: ausruhen. ,Das ist der
einzige Tag, der nur uns gehort*,
sagt sie und schaut dabei 13-
chelnd hiniiber zu ihrem Freund
Sideris Tasiadis, mit dem sie

nicht nur zusammenlebt, son-
dern auch die Begeisterung fiir
den Kanusport teilt.

Zu Beginn ihrer Paddelkarrie-
re sah das noch ganz anders aus.
Von Begeisterung konnte da kei-
ne Rede sein. Als Zehnjihrige
kam sie mit ihrem Bruder das
erste Mal an den Eiskanal. Ins
Boot steigen wollte sie aber auf
keinen Fall. ,Dazu hitte ich
mich jamit den anderen Kindern
umziehen miissen. Und das
wollte ich damals gar nicht®, er-
zahlt sie.

Erste Erfolge

Nach einer Weile aber klappte
auch das und Bar fing an, regel-
méfdig zu trainieren. ,Mit den ers-
ten Erfolgen kam auch der Ehr-
geiz“, sagt sie. Bei ihrem ersten
Wettbewerb, den Vereinsmeis-
terschaften, wurde sie Dritte —
auf den Platzen vor ihr waren
zwei Jungs.

Seither hat sie zwar bei unzih-
ligen Turnieren mitgemacht.
Nervositét vor dem Start beglei-
tet sie aber bis heute. Um sich
selbst nervlich runterzubringen,
hat sie einen Trick: In den Minu-
ten, bevor eslosgeht, hort sie Mu-
sik. Ganz laut und per Kopfho-
rer.

Vor dem EM-Rennen hat sie
das auch gemacht. ,Total pein-
lich. Ich habe mir ein Lied von
Justin Bieber angehort”, erin-
nert sie sich. Doch so richtig da-
fiir schamen will sie sich nicht —
schlief3lich habe es ja geholfen,
sagt sie lachend.

An das, was nach dem Rennen
passierte, daran kann sie sich in-
des kaum mehr erinnern. ,Das
war einfach irreal, sagt sie. Je-
der wollte mitihr sprechen, jeder
wollte sie fotografieren. Und sie
selbst hatte noch gar nicht begrif-
fen, was gerade passiert war.

Ein wenig geht ihr das immer
noch so. ,Es trifft mich jedes
Mal wie der Blitz, wenn mich je-
mand griifdt und zu mir sagt: ,Gu-
ten Tag, Frau Europameisterin‘.”

Das mag auch daran liegen,
dass zum Feiern keine Zeit blieb.
»Lus ging sofort weiter.“ Zu Hause
wartete nicht nur die Vorberei-
tung auf die noch anstehenden
Wettkampfe, sondern auch die
Jugendgruppe, die sie trainiert.

»~Am Anfang war ich sehr skep-
tisch, ob ich das iiberhaupt
kann“, sagt sie. Inzwischen hat
sie einen Heidenspaf3 dabei. ,,Ih-
nen zuzusehen, das ist fiir mich
wie eine Riickschau in die Zeit,
in derich selbst so alt war.“ Zwei-

mal pro Woche findet das Ju-
gendtraining statt und nicht im-
mer geht dabei alles glatt. ,Was
ich schon an Trinen wegge-
wischt habe.“ Besonders, wenn
die Kinder sich am Einstieg nicht
trauen, ins Wasser zu gehen,
dann muss sie ran — mal mit tros-
tenden, aber auch hin und wie-
der mit strengen Worten.

Und was ist ihr personlich das
Wichtigste? ,Ich bin ein Famili-
enmensch”, sagt sie. Deswegen
sei es fiir sie auch unvorstellbar,
aus Kissing wegzugehen. ,Ich
habe es einmal versucht und bin
nach Augsburg gezogen®, erzihlt
sie. ,Das hat aber nicht funktio-
niert.“ Seit Mérz wohnt nun auch
ihr Freund in Kissing.

Olympische Spiele

Bis der néchste grofde Wettbe-
werb ansteht, bleibt noch etwas
Zeit. Im September tritt sie bei
der Weltmeisterschaft in Brati-
slava an. Ob es fiir sie im kom-
menden Jahr dann nach London
zu den Olympischen Spielen
geht, wird sich dort entschei-
den. Dass bis dahin noch das ein
oder andere Glas Baby-Friichte-
brei auf Birs Speiseplan stehen
wird, davon kann man wohl aus-
gehen — auch sonntags. cawe



