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Mit neun Jahren begann meine Paddlerkarriere, eigentlich 
auch nur, weil ich immer mit musste, denn mein Bruder 
ist schon Kanu gefahren. Andere Sportarten gab es für 
mich nie und einen anderen Verein als Kanu Schwaben 
Augsburg auch nicht. 

Ich musste warten bis ich 31 Jahre alt wurde um meinen 
ersten internationalen Einzelerfolg zu feiern und die Start-
nummer, die ich bei der Europameisterschaft 2011 trug, 
war die Nummer 31, die mich zum Sieg geführt hat.
Geboren bin ich am 9.04.1980 im Jose� num Augsburg. 

„Ich bin und bleibe also Augsburgerin und 
kann mir auch keinen besseren Ort vor-
stellen zu leben.“

Für andere Hobbys bleibt wenig Zeit, aber ich gehe gerne 
mal Snowboarden. Beru� ich habe ich Politik- und Verwal-
tungswissenschaften studiert. Im Moment bin ich aber 
Sportsoldat bei der Bundeswehr mit Stützpunkt in Sont-
hofen. 

Das sportlich größte Ziel ist natürlich die Teilnahme an 
der Olympiade. Aber ich freu mich so sehr auf die Euro-
pameisterschaft in Augsburg, weil die Augsburger einfach 
tolle Fans sind. Das Publikum feuert wirklich jeden Sport-
ler an, das erlebe ich auf keinem anderen Rennen.

Ich kümmer mich bereits jetzt schon um unseren Nach-
wuchs und arbeite zweimal die Woche als Trainerin. 
Manchmal fühle ich mich wie zurück versetzt, ich erlebe 
die Hochs und Tiefs nochmal mit, das macht irre Spaß, 
weil ich das ja alles schon bei mir erlebt habe. Da lach ich 
mich in der einen Minute kaputt, weil diskutiert wird (wie 
Teenager nunmal sind) und in der anderen Minute muss 
ich dann Tränen abwischen. 

Meine große Liebe habe ich auch im Sport gefunden, ich 
bin seit über zwei Jahren mit dem Canadier-Fahrer Side-
ris Tasiadis zusammen. Gemeinsam überstehen wir die 
harten Trainingseinheiten und bauen einander auf wenn 
mal was schief läuft. Unser neues Projekt ist die kleine 
Milou, ein Hund, den wir uns jetzt zugelegt haben.
Da wir im Winter paddeln bis Eiszapfen an unseren 
Wimpern hängen (-10 C), haben wir es uns verdient den 
ganzen Februar 2012 nach Australien(Sydney) zu � iegen, 
nein, kein Urlaub. Auch dort wird trainiert, aber eben bei 
38 C PLUS, sehr viel angenehmer.

Claudia Bär

Portrait zur Europameisterschaft im Mai 2012
Augsburgs Top Kanuten stellen sich vor 

• 14 malige Deutsche Meisterin (Einzel und Team)
• 1998 Junioren Vizeweltmeisterin (Einzel und Team)
• Europameisterin (Einzel 2011 und Team 2008)
• Vizeweltmeisterin (Mannschaft 2003)
• 3. Platz Weltmeisterschaft
• 4. Platz Weltmeisterschaft Einzel 2009   


