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Auf dem kiinstlichen Kanal im Lee Valley Whitewater Centre im Norden von London werden die olympischen Medaillen im Kanuslalom vergeben. Unser Archivbild zeigt einen

Zweier-Canadier beim Training.

Foto: London2012

Kleine Reiziiberflutung

London Aber nach einigen Tagen haben sich die Augsburger Slalomkanuten im olympischen
Dorf bestens eingelebt. Zwei Trainingseinheiten pro Tag im Lee Valley White Water Centre

VON PETER DEININGER

Vor vier Jahren fiihrte Thomas Apel
Kajakfahrer Alexander Grimm
(Kanu Schwaben) zum Olympiasieg
in Peking, am Montag hat fiir den
38-jahrigen Kajak-Bundestrainer
die Endphase in der Olympiavorbe-
reitung mit Hannes Aigner (AKV)
auf die Spiele in London begonnen.
»Mal lduft es sehr gut, dann sind wir
wieder nicht so ganz zufrieden, aber
die Tendenz stimmt“, berichtete
Apel gestern von der Kkiinstlichen
Strecke im Lee Valley White Water
Centre nordlich von London.

Die Slalomkanuten mit den Augs-
burgern Aigner, Sideris Tasiadis
(Kanu Schwaben) und Jasmin
Schornberg (KR Hamm) waren die

ersten deutschen Athleten, die ins
olympische Dorf einzogen. ,,Es hat
ziemlich gedauert, bis wir vom
Flughafen in unser Appartement-
haus kamen, weil
die Busfahrer of-
fensichtlich den
genauen Weg
nicht  kannten.
Aber das hat sich
alles eingespielt.
Sogar der Schalter
mit der afrika-
nisch-karibi-

schen Kiiche in
der Mensa hat mittlerweile gedff-
net.“ Beim Essen lassen sich die
Athleten viel Zeit. ,,Alle schauen
ganz genau, ob schon irgendwelche
Beriithmtheiten eingetroffen sind,
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Thomas Apel

aber das war bislang nicht der Fall.“
Die meisten der bisherigen Bewoh-
ner kommen von anderen Konti-
nenten. ,,Sie missen frither anrei-
sen, damit sie sich an die Zeitum-
stellung gewohnen konnen®, so der
Bundestrainer. ,,Am Anfang war die
Gefahr der Reiziiberflutung bei un-
seren Kanuten natiirlich grof3, jetzt
ist das aufiergewohnliche Drumhe-
rum fast schon normal. “

Laut Apel wohnen die Kanuten
im vierten von neun Stockwerken
des fiir die deutsche Mannschaft re-
servierten Gebdudes. Am Morgen
werden die Kanuten vom Shuttle-
service zur Strecke gebracht. ,,Bis-
lang gab es keine Staus, deshalb dau-
ert das nicht viel mehr als 30 Minu-
ten.“ Nach dem Vormittagstraining

beziehen die deutschen Kanuten ein
Hotel an der Strecke fiir das Mittag-
essen, die Videoanalyse und eine
Ruhephase. Nach der zweiten Pad-
deleinheit am Nachmittag geht es
zuriick ins olympische Dorf. Dort
gibt es geniigend Abwechslung.
Apel nutzte den kostenlosen Fri-
seurservice, viele Athleten besuchen
die einer Dorfkneipe nachempfun-
denen Freizeitrdume mit Billard,
Tischfufiball oder Playstation.
»INoch ist es uns nicht langweilig®,
so Apel. Die Spiele werden am Frei-
tag eroffnet, die Wettbewerbe der
Kanuten beginnen am Sonntag, 29.
Juli, mit den im Canadier-Einer-
Fahrern Sideris Tasiadis und dem
fiir Griechenland startenden Chris-
tos Tsakmakis (Schwaben).



