Vor der Abfahrt nimmt er sein Bein ab

Sportportrat Ohne Prothese und mit Tipps von einem Weltmeister fahrt Leander Kress Ski.
Weil der Friedberger Knochenkrebs hat, stehen seine Eltern friih vor einer schweren Entscheidung

VON SASCHA GELDERMANN

Friedberg Die schockierende Diag-
nose erhilt Leander Kress im Alter
von sieben Jahren: Durch Knochen-
krebs im Oberschenkel ist eine Am-
putation unvermeidbar. Seine El-
tern ringen lange mit sich, bevor sie
sich fiir eine besondere Operations-
technik entscheiden. Die Arzte ent-
fernen den Bereich rund um Lean-
ders rechtem Knie und ndhen den
Unterschenkel oben umgedreht
wieder an. Was frither Leanders
Ferse war, dient ihm heute als Knie.

Das ist mittlerweile fiinf Jahre
her. ,,Heute sind wir froh iiber diese

Entscheidung®,

sagt Vater Hans-
Joachim Kress.
Der nun zwolfjih-

rige Leander kann

Spor,!: so mit seiner Pro-
ﬁ these laufen, ohne

dass die Amputati-
on auffillt. Aufierdem treibt er nun
mehr Sport als vor seiner Erkran-
kung.

Auf der Suche nach dem richtigen
Training fiir den Rumpf fahren die
Eltern mit Leander Ski. ,,Das hatte
ich vorher schon ausprobiert, so
richtig angefangen habe ich damit
aber erst nach der Amputation®,
sagt Leander. Zuerst fihrt er mit
seiner Prothese die Berge hinunter,
doch dabei fallen sogar die Schrau-
ben heraus.

Die Familie sucht nach Unter-
stlitzung und stof3t so auf den Para-
lympics-Medaillengewinner  und
Monoski-Weltmeister Karl Lotz.
Der trainiert Menschen mit Behin-
derung und bringt in der Nédhe von
Berchtesgaden auch Leander das
einbeinige Skifahren bei. Dafiir
nimmt der Zwolfjahrige seine Pro-
these vor der Abfahrt ab. Fiir das
Gleichgewicht sorgen sogenannte
Kriicken-Skier, die Stiitzen fiir die
Unterarme haben.

Leander féhrt jetzt schon im vier-
ten Winter Ski. Uber das Internatio-
nale Paralympische Komitee startet
er mittlerweile in ganz Europa bei
Wettkdmpfen, zuletzt sogar in den
Niederlanden in einer Skihalle. Als
Schiiler tritt er dabei gegen Gleich-
altrige mit Korperbehinderung an.
Die einzelnen Klassen sind dabei
unterteilt in die Kategorien sitzend,
liegend und stehend.

Leander gehort zu Letzteren und
fiahrt dabei auch gegen Blinde oder
Menschen mit Armamputationen.
,»,Die bekommen aber mehr Zeit
gutgeschrieben als ich®“, sagt er.
Auch daran liege es, dass er es bisher
noch nicht auf die vorderen Plitze
geschafft hat. Aber das Gewinnen
habe fiir ihn eh nie im Vordergrund
gestanden.

»Okifahren ist meine Lieblings-
sportart®, sagt Leander. Im Sommer
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Rasant unterwegs ist Leander Kress auf einem Ski. Die speziellen Stocke, die Kriicken dhneln, helfen dem zwélfjahrigen Fried-

berger dabei, das Gleichgewicht zu halten.

trainiert er aber auch das Kanufah-
ren. Im normalen Kajak fihrt er
bayernweit zusammen mit Men-
schen ohne Behinderung. Er startet
aber auch paralympisch in einem
langen Rennkajak. Damit holte er
bei den siiddeutschen Meisterschaf-
ten im Juli als Schiiler den ersten
Platz {iber 300 und 500 Meter.
Zweimal die Woche trainiert Le-
ander auf dem Augsburger Eiskanal.
Dafiir besitzt er extra eine wasser-
feste Prothese. Die Tatsache, dass er
nicht im ganzen Bein ein Gefiihl hat,
erschwert ihm auch das Kajakfah-
ren. Leander zeigt sich aber dank-
bar, dass er in Augsburg ganz nor-
mal mit allen anderen starten kann.
Abseits von Ski und Kajak bleibt
dem Zwolfjahrigen nicht mehr viel
Zeit fiir andere Hobbys. Schliefilich
hat er auch immer wieder Untersu-
chungstermine. Gelegentlich geht er
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Angeln und spielt Klarinette. Au-
flerdem interessiert er sich fiir
Smartphones.

Die Schule mit dem Sport zu ver-
einen, fillt Leander schwer. Durch
Wettkdmpfe verpasst er immer wie-
der den Unterricht. Seine Mutter
Gabriele Hausmann-Kress sagt:
,» Wenn er im Leistungssport bleiben
will, braucht er gute Noten.“ Doch
im kommenden Jahr wird er wieder
etwas Schule verpassen, um seiner
Leidenschaft fiir Sport zu folgen:
Leander fahrt in ein Ju-
gendcamp, um sich die
Winter- spie-

Drei Fragen an

Leander Kress

@ Welche Personlichkeit wiirdest
du gerne einmal kennenlernen?
,lch wiirde gerne mal die Internet-
Komiker Y-Titty und Apecrime
treffen, die liber ihre Youtube-Kanale
zu sehen sind.“

@ Mit welcher Sportart kannst du
gar nichts anfangen?
HInline-Skaten konnte ich noch nie
wirklich verstehen.“

le im rus-

sischen ® Womit kann man dich so rich-
Sotschi tig auf die Palme bringen?
anzu- ,Wiitend macht mich vor allem,
schauen. wenn man mir mein Handy

wegnimmt.“ (sge)
Leander Kress




