-Ine musikalische

Paddlerin

Anne Bernert holte in diesem Jahr drei deutsche Meistertitel

Friedberg Endlich Sommerferi-
en — Raus ins Freie, Sonne tan-
ken am See oder ab in den Sii-
den heif3t das Motto. In diesem
Punkt unterscheidet sich die 13
Jahre alte Anne Bernert aus
Friedberg sicher nicht von ih-
ren Altersgenossen, in einem
anderen aber schon: Faulenzen
ist eher nicht angesagt bei der
Friedbergerin, die es auch in ih-
rer Freizeit sehr sportlich liebt.
Anne Bernert ist in ihrer Al-
tersklasse eine der besten Ka-
nufahrerinnen Deutschlands,
was sie mit drei Titeln bei den
nationalen Titelkdmpfen in
Zeitz/Haynsburg in der Nihe
von Leipzig eindrucksvoll un-
ter Beweis gestellt hat. Im Ka-
jak-Einer, im Canadier-Einer
und mit der Mannschaft (zu-
sammen mit Paula Malchers
und Chiara Jones) stand sie
ganz oben auf dem Sieger-
treppchen.

Und in den Sommerferien geht
es erst einmal sportlich weiter:
Fiir zehn Tage sind die Augs-

burger Kanuten nun im ,,Sport-
austausch® in Spanien, genau-
erinLa Seu d’Urgell, dem Aus-
tragungsort der olympischen
Kanu-Wettbewerbe von 1992.
,Die Spanier waren schon zu
Besuch bei uns, jetzt fahren wir
hin“, meint die 13-J4hrige. Auf
der Olympiastrecke werden
auch Wettkdmpfe ausgetragen.
,Wir diirfen bei den spani-
schen Meisterschaften mitfah-
ren®, freut sich der Teenager,
der mit dem Kajak schon ganz
schon weit herumgekommen
ist in Europa. Slowenien, Os-
terreich, Frankreich lauten ei-
nige der Stationen, die sie bei
ihren sportlichen Aktivitdten
schon besuchen durfte.

Mit acht Jahren begann sie mit
dem Kajakfahren. Neugierig
gemacht wurde sie von ihrem
dlteren Bruder Felix und
schnell fand sie Gefallen an
dieser nicht alltdglichen Sport-
art. ,,Mich fasziniert das Was-
ser und ich finde es toll, wenn
ich im Sommer jeden Tag am

Wasser sein kann. Ein Sport
wie Tennis wire nichts fiir
mich®, erklart Anne Bernert
und lacht dabei.

Den Augsburger Eiskanal
musste das Médchen erst ein-
mal schwimmend bewaltigen,
ehe sie ins Boot durfte. ,,Das
machen die, damit die Kinder
sich an den Kanal und das Was-
ser gewohnen“, erzéhlt Mutter
Margit. Schnell machte Anne
Bernert die ersten Fortschritte,
Sachen wie die Eskimorolle
lernte sie im ersten Jahr — mitt-
lerweile beherrscht sie mehre-
re Techniken, das Boot zu dre-
hen, falls es einmal umgekippt
sein sollte.

Training fast jeden Tag

Trainiert wird quasi das ganze
Jahr iiber, nahezu jeden Tag
steht eine Einheit an. ,,Im Som-
mer macht das natiirlich mehr
SpaB}, aber wir sind auch im
Winter auf dem Wasser, er-
zahlt Anne Bernert. Eine sol-

che Abhirtung hat auch Vor-
teile: ,,Ich bin so gut wie nie
krank“, meint sie. Der Sport ist
durchaus auch kostenintensiv,
auch wenn der Verein bis zu
den Schiilern die Boote stellt.
Ab der Jugend muss man sich
sein Boot selber zulegen — dazu
kommen  Helm, Paddel,
Schwimmweste und fiir den
Winter Neoprenanzug, Pad-
deljacke, Flies, Schuhe und die
,Pfotchen“, die Paddelhand-
schuhe. Ohne Unterstiitzung
der Eltern ginge gar nichts.
GroBle Unterstiitzung erfahrt
die Schiilerin, die das Gymna-
sium St. Stephan in Augsburg
besucht und nun in die 9. Klas-
se kommt, auch seitens der
Schule - allen voran von Di-
rektor Franz Lettner.

Noch kein Problem ist auch die
durchaus grofe Belastung, die
die 13-Jahrige mit Schule und
Sport auf sich nimmt. Denn der
Stundenplan ist dicht gepackt,
schlieflich ist die erfolgreiche
Sportlerin auch musisch be-

gabt. Noch klappt alles, die No-
ten sind o.k. und Anne sei auch
sehr gut organisiert, heiflt es.
Und der bescheidene Teenager
setzt alles daran, dass das noch
moglichst lange so bleibt —
schlieBlich hat sich Anne Ber-
nert durchaus hehre Ziele ge-
setzt. ,Natiirlich mochte ich
gerne in den Nationalkader
kommen — doch das geht erst
ab der Jugend“, erkldart die
Friedbergerin.

GroBe Konkurrenz

Noch fihrt sie bei den Schiile-
rinnen A, 2014 folgt der Wech-
sel in die ndchsthohere Alters-
stufe. ,,Da ist die Konkurrenz
groB, schlieBlich reicht die Al-
tersspanne bis 18. Aber ich
habe ja noch Zeit — und irgend-
wann mochte ich einmal bei ei-
ner Weltmeisterschaft oder
Olympischen Spielen starten®,
erklart sie. Und dass sie das
schafft, darf man der 13-Jdhri-
gen durchaus zutrauen.  pkl
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Das glaserne Paddel bekam die 13-jahrige Kanutin Anne Bernert aus
Friedberg bei ihren Titelgewinnen bei den deutschen Meisterschaf-

ten in diesem Jahr.
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