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Pokal kehrt heim
2003 bekam das deutsche
Team bei der Slalom-Welt-
meisterschaft in Augsburg den
Pokal für die beste Mann-
schaft. Bei der feuchtfröhli-
chen Siegesfeier wollte keiner
der Kanuten die die Trophäe
übernehmen, deshalb nahm sie
Kurt Stepping vom Sponsor
(Team Kunststoff) mit und ver-
schaffte ihr einen Ehrenplatz in

seinem Frankfurter Büro. Zehn
Jahre danach kam Stepping
(Mitte) mit Freunden nach
Augsburg, wagte sich dann mit
Olympiasieger Thomas
Schmidt (links) ins Wildwasser
und überreichte an WM-Mitor-
ganisator Karl Heinz Englet
den Pokal. Dieser soll im Leis-
tungszentrum seine Heimat
finden. Foto: Hochgemuth

Auf Wahlkampf-Tour
Dienstag, 10. September, ist
Annette Luckner bei der gro-
ßen Kundgebung der schwäbi-
schen SPD am Plärrer in Augs-
burg mit Christian Ude und
Sigmar Gabriel am Mikrofon.
„Das wird ein Heimspiel und
darauf freue ich mich beson-
ders“, so die 47-Jährige, die
2014 auch als Bürgermeister-
kandidatin in Dinkelscherben
antritt. Danach folgen noch
Auftritte in Nürnberg, Mün-
chen und Kassel. Foto: privat

Christian Ude (links) in Lind-
au, der da auf den dortigen
Oberbürgermeister Gerhard
Ecker (rechts) traf. Und der ist
ja als ehemaliger Augsburger
Kämmerer und Stadtdirektor
bestens bekannt. Die Reise
geht weiter nach Kaiserslau-
tern und Freiburg, wo Luckner
„Klartext Open Air“-Veran-
staltungen mit Kanzlerkandi-
dat Peer Steinbrück und dem
Parteivorsitzenden Sigmar Ga-
briel präsentieren wird. Am

Ein „heißer“ September steht
Annette Luckner aus Dinkel-
scherben bevor. Sie wird im
Endspurt der Landtags- und
Bundestagswahl die SPD als
Moderatorin unterstützen. Die
Grundlagen dazu hat sie vor
vielen Jahren beim Augsbur-
ger Rundfunksender Radio KÖ
gelegt, als sie dort und später in
Bad Mergentheim als Redak-
teurin tätig war. Sie moderierte
zuletzt den Auftritt des bayeri-
schen Spitzenkandidaten

Frauenpower
Inge Schnepf leitet eine Gymnastikgruppe

Augsburg Ein Leben ohne
Sport kann sich Inge Schnepf
überhaupt nicht vorstellen.
Seit 67 Jahren ist sie Mitglied
beim TSV 1871 Augsburg, seit
54 Jahren dort auch Übungslei-
terin. Und seit genau 30 Jahren
leitet sie im Verein die Frauen-
Gymnastikgruppe „aktiv und
gesund“. Anlässlich dieses Ju-
biläums hatte sie nun kürzlich
ihre Mitstreiterinnen ins Ver-
einsheim geladen.
„Wir sind miteinander alt ge-
worden“, sagt Inge Schnepf la-
chend mit Blick auf die vielen
weiblichen Gäste und schmun-
zelt bei der Nachfrage nach ih-
rem eigenen Alter: „Irgendwo
zwischen 60 und 85 Jahren“,
sagt sie lachend. Rüstig, gut ge-
launt und interessiert an einer
guten Gesundheit sind jene fast
40 Frauen, die schon viele Jah-
ren jeden Mittwochnachmittag
von 16.30 bis 18 Uhr in ihre
Gymnastikstunde kommen.
Dafür stellt Schnepf noch im-

mer ihre eigene Musik auf CD
zusammen und überlegt sich
verschiedene Übungen, darun-
ter auch mit dem Theraband,
Hanteln oder Stab.
„Wir machen alles, was gesund
ist. Wenn eine Übung zu
schwer ist, kann man aussetzen
oder ich mache ganz schnell
was anderes. Ich richte mich
nach dem, was geht“, sagt
Schnepf, die aufgrund ihrer
langen Routine gut zu improvi-
sieren vermag.

Jeden Mittwoch

Alle vier Jahre bringt sie ihren
Übungsleiterschein auf den
neuesten Stand, was für sie als
frühere Kunstturnerin kein
Problem ist. 1954 erreichte
Schnepf bei den deutschen Ju-
gendbestenkämpfen in Lud-
wigsburg Platz 16 unter 120
Teilnehmerinnen. Bis 1965
war sie aktive Kunstturnerin
und lernte dabei auch ihren

Mann Ernst kennen. Als das
Paar, das zwei Kinder hat,
1997 von Lechhausen nach
Streitheim umzog, dachte die
engagierte Übungsleiterin
kurzzeitig über einen Rückzug
nach. Getan hat sie es bis heute
nicht. Stattdessen fährt sie je-
den Mittwoch die 20 Kilometer
nach Augsburg. „Ich kann
doch meine Damen nicht auf-
geben“, sagt sie mit Bestimmt-
heit.
Schließlich hat sich eine zweite
Gruppe, die Schnepf ebenfalls
betreut hatte, schon aufgelöst,
weil ihre Nachfolgerin schnell
wieder aufgehört hat. Das
möchte Schnepf nicht noch ein-
mal riskieren. „Solange ich ge-
sund bleibe und Spaß habe,
werde ich weitermachen.“ Für
diesen ehrenamtlichen Einsatz
wurde Inge Schnepf 1996 zum
Ehrenmitglied des Vereins er-
nannt, 2010 erhielt sie die Gol-
dene Verdienstnadel der Stadt
Augsburg. klan

Als Übungsleiterin noch lange nicht müde: Inge Schnepf bei der Jubiläumsfeier mit ihren Mitstreiterin-
nen, die sich beim TSV 1871 fit halten. Foto: Schöllhorn

Hohe Ehrung
Der Augsburger Gerhard
Schöffel (rechts) ist einer von
drei ehrenamtlichen Helfern
der Malteser in Bayern, denen
von Innenminister Joachim
Herrmann (CSU, links) eine
neuen Ehrung zuteil wurden –
wegen herausragender Diens-
te. Schöffel bekam das Steck-
kreuz, die höchste Auszeich-
nung für ehrenamtliches Enga-

gement. Der Augsburger wur-
de für seinen Einsatz für das
Kriseninterventionsteam der
Malteser geehrt. Dieses hat er
nicht nur mit aufgebaut, son-
dern auch über Jahre ehren-
amtlich geleitet. Zudem ist er
auch als ehrenamtlicher Diöze-
sanreferent für den Bereich
Psychosoziale Notfallvorsorge
aktiv. Foto: Malteser

AKTUELLES

■ TIER-NOTDIENST
Augsburg Den tierärztli-
chen Notdienst hat am
Wochenende, 31. August/
1. September, Frau Dr. Ral-
ston, Telefon 0821 –
992208.

■ BENEFIZKONZERT
Augsburg Am Samstag,
21. September, um 19 Uhr
unterstützt das Ensemble
Jukevox das St. Vinzenz-
Hospiz Augsburg und seine
Leistungen in der Region.
Die fünf jungen Männer
entführen das Publikum
mit einem vielfältigen Re-
pertoire und einer Büh-
nenshow voll Leichtigkeit
und Selbstironie in eine
Klangwelt jenseits von
heutigen Mainstream-Hör-
gewohnheiten.
Der Eintritt zum Konzert
im Kolpinghaus Augsburg
(Frauentorstraße 29) ist
für die Zuhörer frei, über
Spenden zugunsten der
Hospizarbeit freut sich die
Gruppe ebenso wie der
Verein.
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Gültig bis 31.08.2013
www.kaisers-tengelmann.de
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Kaiser’s Tengelmann GmbH, 
Wissollstraße 5 – 43, 
45478 Mülheim an der Ruhr 

facebook.com/TengelmannMuenchen

 1.99

 0.97 
-51%

VERNEL WEICHSPÜLER 

verschiedene Sorten, 
je 1-l-Flasche 

 
 1 kg: € 0,74

 0.65

 0.37 
-43%

MÜLLER REINE BUTTERMILCH 

max. 1 % Fett, 500-g-Becher 

ACHTUNG! UNSERE SPAR-TIPPS

 1 l: € 4,65

 4.19

 3.49 

MEDERAÑO DE FREIXENET WEINE 
verschiedene Rebsorten aus La Mancha, 
je 0,75-l-Flasche

 1 l: € 0,46 
zzgl. Pfand: € 0,25

 0.99

 0.69 -30%

PEPSI · verschiedene Sorten, z. T. koffein-
haltig, je 1,5-l-PET-EW-Flasche

15.99

9.99
-37%

LORENZ NATURALS · verschiedene 
Sorten, je 110-g-Beutel

100 g: € 1,17 

1.89

 1.29 -31%

 100 g: € 0,35

 0.99

 0.69 -30%
 0.89

 0.59 -33%

MILKA SCHOKOLADE · verschiedene 
Sorten, je 100-g-Tafel

 0.59 

FRISCHER SCHWEINERÜCKEN/-
LACHSBRATEN** · ohne Knochen, am 
Stück, 100 g

 1.29 

RINDERSTEAK** · Qualitätsrindfl eisch vom 
deutschen Jungbullen, aus der Nuss, 100 g

AUS EIGENER 
HERSTELLUNG 

 0.79 

GELBWURST** · mit oder ohne Petersilie, 
je 100 g

AUS EIGENER 
HERSTELLUNG 

 1.59 
GLUTEN

FREI

LACTOSE

FREI  1.29 

SCHWEIZER SENNENKÄSE** · 
Schnittkäse aus Rohmilch, 45 % Fett i. Tr., 
cremig, 100 g

KATJES FRUCHTGUMMI oder LAKRITZ · 
verschiedene Sorten, je 200-g-Beutel

SPARGELSCHINKEN** oder BAYERI-
SCHES SCHWARZGERÄUCHERTES** · 
1a Spitzenqualität, je 100 g

 1 l: € 1,40 
zzgl. Pfand: € 3,10

 15.79

 13.99 

PAULANER HEFE-WEISSBIER · 
verschiedene Sorten, 
je 20 x 0,5-l-MW-
Kasten

  100 ml: € 0,40 
zzgl. Pfand: € 0,25

 1.69

0.99 
-41%

RED BULL ENERGY DRINK ·
verschiedene Sorten, je 0,25-l-Dose

NEKTARINEN oder PFIRSICHE
aus Spanien, gelbfl eischig, Kl. I, 
je 1 kg 

 1.99 

 0.79 

FRISCHES SCHWEINEFILET** · besonders 
zart, 100 g

GÜLTIG AB 
DONNERSTAG
1 kg: ab €  1,99

 1.49 

PAPRIKA ROT IM BAUERNBEUTEL
aus den Niederlanden, Kl. I, 
750-g-Beutel

LAVAZZA CAFFÈ CREMA oder ESPRESSO 
verschiedene Sorten, ganze Bohne, z. B. 
Crema e Aroma,1-kg-Packung


