
Sport & Freizeit

Schwitzen unter freiem Himmel
Was es in über 15 Städten Deutsch-

lands, Österreichs und der 
Schweiz bereits gibt, bringt Ex-FCA-
Kicker Mark Römer jetzt auch nach 
Augsburg: „Outdoor Circuit“ heißt das 
Gruppen-Training, das der Personal 
Trainer als Lizenz-Nehmer von Mün-
chen nach Augsburg importiert. Rö-
mer erklärt: „Es ist ein professionelles 
Zirkeltraining, das in kleinen Grup-
pe stattfindet. So eine Mischung aus 
Trimm-Dich-Pfad und Bootcamp – aber 
eben an der frischen Luft und mitten 
in der Natur. Das erhöht die Motiva-
tion und den Spaßfaktor!“ Los gehen 
soll das Training ab April auf zentral 

gelegenen, öffentlichen Grünflächen 
in Augsburg. Das Trainingskonzept 
von OutdoorCircuit ist für jeden ge-
eignet und liefert Ausdauertraining, 
Krafttraining, Schnelligkeitstraining, 
Koordinationstraining und Stabilitäts-
training in einem. 

Training in der freien Natur heißt der 
neue Trend, den man eben ab sofort 
auch in Augsburg erleben kann. Erstes 
Schnuppertraining ist am 9. April um 
18 Uhr. Bereits online können sich In-
teressierte schon jetzt anmelden. Wei-
tere Informationen gibt es im Internet 
unter www.outdoorcircut.com/deine-
stadt/oc-augsburg. 

Veranstaltet bald Zirkel-Training: 
Ex-FCA-Kicker Mark Römer.

Aller guten Dinge

Zum dritten Mal in Folge feierten 
die ERC Daltons den Sieg im Eis-

hockey-Schwabencup der Hob-
byteams. Im Finale besiegte die 
Mannschaft um Kapitän Zeljko Rajic 
die Ice Bulls mit 5:4 nach Penalty-
schießen. Dabei verwandelte Thomas 
Einfeldt den entscheidenden Penalty 
für die Daltons, die den Erfolg ent-
sprechend feierten. Die Siegerehe-
rung übernahm Steffen Tölzer von 
den Augsburg Panthern.  
 Foto: Katrin Sawade-Meyer

KANU SCHWABEN 
Abteilungsleiter bestätigt

Augsburgs erfolgreichster 
Sportverein, Kanu Schwaben 
Augsburg, blickt zufrieden 

zurück und voller Zuversicht nach 
vorne. Abteilunsgleiter Horst Wop-
powa kann auf sein 
bewährtes Team zu-
rückgreifen, denn bei 
den turnusgemäßen 
Neuwahlen gab es 
keine Veränderung. 

2013 gab es für Ka-
nu Schwaben einen 
Weltmeister-Titel, 
sowie sechs Silber- 
und eine Bronzeme-
daille. Im Gesamt-
Weltcup stehen zwei 
Siege, ein zweiter 
und ein dritter Platz 

zu Buche sowie bei den Europameis-
terschaften zweimal Gold und 14 Mal 
Silber. Auf nationaler Ebene glänzten 
die Kanuten mit 14 deutschen Titeln. 
Aktuell sind im Kanuslalom und im 

Bewährte Kräfte
Wildwasser-Rennsport 15 Schwaben-
Fahrer in Nationalmannschaften und 
Bundeskadern vertreten. Hinzu kom-
men Vereinsmitglieder, die interna-
tional für andere Länder wie Italien 

und Griechenland 
starten. 

Besonders stolz  
sind Woppowa und 
Marketing-Leiter 
Karl Heinz Englet 
auf das ehrenamtli-
che Engagement der 
KSA-Mitgl ieder: 
Insgesamt 10.000 
freiwillige Stunden 
wurden bei den acht 
vom KSA ausge-
richteten Veranstal-
tungen abgeleistet.

Die alte und neue Vorstandschaft (v.l.): Horst Woppowa, Thomas Ohmayer, Karl 
Heinz Englet, Werner Moritz, Georg Oberrieser, sowie Hans Peter Pleitner.
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