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Ein starkes Team: Sideris Tasiadis ist fiir Claudia Bar ein groBer Riickhalt, nach schweren Monaten geht es der kranken Kanutin wieder besser.
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Wie ein zweiter Geburtstag

Leidensgeschichte Im September gewann die Kanutin Claudia Bair WM-Silber, dann musste sie den
Schock einer schweren Krankheit verkraften und darf nun dank der Stammzellen des Bruders hoffen

VON PETER DEININGER

Wenn sie sich wohlfiihlt, wird Clau-
dia Bir am Wochenende auf einem
Klappstuhl am Eiskanal sitzen und
ihrem Freund Sideris Tasiadis bei
der nationalen WM-Qualifikation
zuschauen. Tasiadis gewann 2012
Olympiasilber im Canadier-Einer
und vergangenes Jahr den Gesamt-
weltcup. ,,Aber in den vergangenen
Monaten war Kanuslalom fiir mich
nicht so wichtig®, sagt der angehen-
de Polizeibeamte und blickt Claudia
liebevoll in die Augen.

Sie wirken vertraut wie ein Paar,
das harte Zeiten hinter sich hat und
auf ein gutes Ende hoffen kann.
,»o1di war immer da fiir mich, nicht
nur, als es mir besonders schlecht
ging.“ Claudia Bér trigt eine oran-
gefarbene Wollmiitze. Es ist ein du-
Beres Zeichen fiir den inneren
Feind, den sie in den vergangenen
Monaten besiegen musste: Blut-
krebs, die Arzte sagen Akute Lym-
phatische Leukimie (ALL) dazu.

Noch im vergangenen September
gewann die Kanutin von Schwaben
Augsburg bei der Weltmeisterschaft
in Prag mit der deutschen Mann-
schaft Silber im Kajak. ,,Aber ich
hatte schon damals stechende
Schmerzen in den Beinen.“ Mann-
schaftsarzt Roland Eisele aus Blau-
beuren verschrieb ihr ein Kortison-
priparat. Bar hilt das im Nachhi-
nein fiir Glick im Ungliick, weil
ohne diese Erstbehandlung mogli-
cherweise die kleinste Infektion
schwerwiegende Auswirkungen ge-
habt hitte.

Ein Anruf, der
das Leben verdnderte

Den entscheidenden Blutbefund be-
kam sie, als nach einem Malediven-
Urlaub die Beschwerden unertrig-
lich geworden waren. Am Telefon
teilte ihr der Augsburger Hamatolo-
ge an einem Dienstag im Oktober
mit: ,,Frau Bér, sie haben Leuki-
mie.“ Ein Anruf, der mit einem
Schlag das ganze Leben verdnderte.
»Ich war mit der Situation voéllig
tiberfordert®, so Bar im Riickblick.
»Ich habe neun Leute angerufen,
aber keiner war zunichst zu errei-
chen.“ Bruder Fabian und dessen
Freundin haben Claudia dann zu
Hause in Kissing abgeholt und in die
Uniklinik nach Ulm gefahren.
Teamarzt Eisele, selbst ehemaliger
Kanute, hatte einen Platz auf der re-
nommierten Leukdmiestation be-
sorgt. ,,Bereits zwei Tage spiter be-
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Wilde Wellen machen Clau
den vergangenen Monaten musste sie gegen die Leukdmie kdmpfen.

gann die erste Chemotherapie. ALL
betrifft normalerweise vor allem
Kinder sowie édltere Menschen®, er-
fuhr Bér von den Medizinern. Der
einzige positive Aspekt dabei: ,,Die
Krankheit ist heilbar. “

Die Kanutin schopfte Hoffnung
und konnte auf vielfache Hilfe bau-
en. Thr Freund Sideris Tasiadis pen-
delte fast jeden Tag zwischen Dach-
au (Berufsort), Augsburg (Trai-
ningsstrecke) und Ulm (Klinik).
Vater, Bruder — das engste Umfeld
riickte noch nidher, aber auch die
Sportfamilie und der Arbeitgeber
Bundeswehr standen ihr bei. Der
Verein Kanu Schwaben spendierte
ein iPad fiir die vielen Tage auf der
Isolierstation der Klinik, Exwelt-
meisterin Jasmin Schornberg be-
schrieb regelméaflig ihren Alltag. ,,Es
gibt einem grofien Auftrieb, wenn
so viele Menschen an einen den-
ken®, ist Claudia Bir dankbar. Die
Patientin musste einige Chemothe-
rapien und Bestrahlungen tiber sich
ergehen lassen. ,,Das Immunsystem
wurde komplett plattgemacht.

Die Nebenwirkungen im No-
vember und Dezember waren fatal.
Claudia bekam eine Lungenentziin-
dung und eine Pilzkrankheit im

Mund. Spéter wird ihr der behan-
delnde Arzt Martin Bommer sagen,
wie ernst es damals um sie stand. ,,In
dieser Zeit hatten wir richtig Angst
um Sie.“ Claudia Béar war schwach
und stark zugleich. ,,Ich hatte nie
das Gefiihl, dass ich am néichsten
Tag moglicherweise nicht mehr auf-
wachen konnte.“ Selbst als die Me-
dikamente den Organismus schwer
belasteten. ,,Ich wog teilweise zehn
Kilogramm mehr, weil ich so viel
Wasser im Korper hatte. Uber
Weihnachten durfte sie nach Hause.
,»Ich konnte kaum laufen. Meine
Familie hat mich wieder aufgepép-
pelt.“ Sportler sind normalerweise
sehr korperfixiert. ,,Ich habe an mir
hinuntergeschaut und alles war voll-
kommen anders als frither.“ Die
Muskeln schienen sich in Luft auf-
gelost zu haben. Es gab Phasen, da
wog Claudia Bir nur 42 Kilogramm,
nach einer weiteren Chemotherapie
und Bestrahlungen kam der ent-
scheidende 13. Februar. ,,Dieser
Donnerstag war mein zweiter Ge-
burtstag®, ist Bér iiberzeugt. Bereits
einige Monate zuvor hatten die Arz-
te festgestellt, dass die Stammzellen
von Bruder Fabian zu 99 Prozent
zur Ubertragung geeignet sind.

Zwei Wochen nach der Transplan-
tation im Februar durfte Claudia
Bir nach Hause. Einmal in der Wo-
che kontrollieren die Mediziner seit-
dem, wie die Stammzellen die
Krebszellen bekdmpfen und das Im-
munsystem darauf reagiert.

Bislang gab es keine grofieren
Probleme. ,,Die Zahl der schlechten
Zellen liegt unter einem Prozent®,
sagt Sideris Tasiadis. Claudia ge-
nief3t es, wieder in Kissing zu sein —
bei Sidi, Hund Milou und Katze
Lili. ,,Manchmal fiihle ich mich so
gut, dass ich Biume ausreifien kénn-
te, dann bin ich wieder so fertig,
dass ich den ganzen Tag auf der
Couch liege®, beschreibt sie ihr Be-
finden. Die vielen Tabletten fiithren
manchmal zu heftiger Ubelkeit, die
einem die Lust aufs Essen verleidet
und deshalb zu Schwichephasen
fihrt. Claudia Bér trigt es mit Fas-
sung, erzihlt von einem Ausflug an
den Kanukurs in Markkleeberg und
hofft auf schone Tage am Eiskanal.

Tasiadis ist sich bewusst, dass er
nach den schwierigen Monaten bei
der WM-Qualifikation am Samstag
und Sonntag (Finals jeweils 12.15
und 16.20 Uhr) noch nicht in Top-
form sein kann. ,, Weltmeister konn-
te ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht
werden. “ Aber fiir einen Platz in der
Nationalmannschaft wird es in der
Qualifikation reichen, glaubt er.
Zum Abschluss des Gesprichs liegt
ihm noch ein anderes Thema am
Herzen. Tasiadis hat sich in die
Deutschen Knochenmarkspender-
datei eintragen lassen. ,,Das ist kein
grofier Aufwand und kann Leben
retten.
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® GroBte Erfolge

Bar gewann zweimal Gold bei der
Europameisterschaft — 2011 im
Einzel (Seu d’Urgell, Spanien) und
2008 im Team (Krakau, Polen).

Bei Kanuslalom-Weltmeisterschaften
konnte sie sich zweimal Silber und
dreimal Bronze, jeweils mit der deut-
schen Mannschaft, sichern.




