-In zwelter Geburtstag

Claudia Bar muss Krankheit verkraften und hofft auf ihren Bruder

Augsburg ,In den vergange-
nen Monaten war Kanuslalom
fiir mich nicht so wichtig“, sagt
Sideris Tasiadis und blickt
Claudia Bar liebevoll in die
Augen. Sie wirken vertraut wie
ein Paar, das harte Zeiten hin-
ter sich hat und auf ein gutes
Ende hoffen kann. ,,Sidi war
immer da fiir mich, nicht nur,
als es mir besonders schlecht
ging.“ Bar tragt eine orangefar-
bene Wollmiitze. Es ist ein du-
Beres Zeichen fiir den inneren
Feind, den sie in den vergange-
nen Monaten besiegen musste:
Blutkrebs, die Arzte sagen
Akute Lymphatische Leuka-
mie (ALL) dazu.

Noch im vergangenen Septem-
ber gewann die Kanutin von
Schwaben Augsburg bei der
Weltmeisterschaft in Prag mit
der deutschen Mannschaft Sil-
ber im Kajak. ,,Aber ich hatte
schon  damals  stechende
Schmerzen in den Beinen.“
Mannschaftsarzt Roland Eisele
aus Blaubeuren verschrieb ihr
ein Kortisonpréparat. Bar halt
das im Nachhinein fiir Gliick
im Ungliick, weil ohne diese
Erstbehandlung die kleinste In-
fektion schwerwiegende Aus-
wirkungen gehabt hitte.

Den entscheidenden Blutbe-
fund bekam sie, als nach einem
Malediven-Urlaub die Be-
schwerden unertréglich gewor-
den waren. Am Telefon teilte
ihr der Augsburger Hamatolo-

ge an einem Dienstag im Okto-
ber mit: ,,Frau Bir, sie haben
Leukdmie.“ Ein Anruf, der mit
einem Schlag das ganze Leben
veranderte. ,Ich war mit der
Situation vollig iiberfordert®,
so Bar im Riickblick. Bruder
Fabian hat Claudia dann in die
Uniklinik nach Ulm gefahren.
Teamarzt Eisele, selbst ehema-
liger Kanute, hatte einen Platz
auf der renommierten Leuka-
miestation besorgt. ,,Bereits
zwei Tage spiter begann die
erste Chemotherapie. ALL be-
trifft normalerweise vor allem
Kinder sowie dltere Men-
schen, erfuhr Bir von den
Medizinern. Der einzige positi-
ve Aspekt dabei: ,,Die Krank-
heit ist heilbar.“

Bundeswehr hilft

Die Kanutin schopfte Hoff-
nung und konnte auf vielfache
Hilfe bauen. Ihr Freund Sideris
Tasiadis pendelte fast jeden
Tag zwischen Dachau (Berufs-
ort), Augsburg (Trainingsstre-
cke) und Ulm (Klinik). Vater,
Bruder - das engste Umfeld
riickte noch ndher zusammen,
aber auch die Sportfamilie und
der Arbeitgeber Bundeswehr
standen ihr bei. Der Verein
Kanu Schwaben spendierte ein
iPad fiir die vielen Tage auf der
Isolierstation der Klinik. ,,Es
gibt einem grofen Auftrieb,
wenn so viele Menschen an ei-

nen denken, ist Claudia Bér
dankbar. Die Patientin musste
einige Chemotherapien und
Bestrahlungen iiber sich erge-
hen lassen. ,,Das Immunsystem
wurde  komplett  plattge-
macht.“

Die Nebenwirkungen im No-
vember und Dezember waren
fatal. Claudia bekam eine Lun-
genentziindung und eine Pilz-
krankheit im Mund. Spéter
wird ihr der behandelnde Arzt
Martin Bommer sagen, wie
ernst es damals um sie stand.
»In dieser Zeit hatten wir rich-
tig Angst um Sie.“ Claudia Bér
war schwach und stark zu-
gleich. ,Ich hatte nie das Ge-
fithl, dass ich am néchsten Tag
moglicherweise nicht mehr
aufwachen konnte.“ Selbst als
die Medikamente den Organis-
mus schwer belasteten. ,,Ich
wog teilweise zehn Kilogramm
mehr, weil ich so viel Wasser
im Korper hatte.

Uber Weihnachten durfte sie
nach Hause. ,,Ich konnte kaum
laufen. Meine Familie hat mich
wieder aufgepdppelt.“ Es gab
Phasen, da wog Claudia Bér
nur 42 Kilogramm, nach einer
weiteren Chemotherapie und
Bestrahlungen kam der ent-
scheidende 13. Februar. ,,Die-
ser Donnerstag war mein zwei-
ter Geburtstag®, ist Bér iiber-
zeugt. Bereits einige Monate
zuvor hatten die Arzte festge-
stellt, dass die Stammzellen

von Bruder Fabian zu 99 Pro-
zent zur Ubertragung geeignet
sind. Zwei Wochen nach der
Transplantation im Februar
durfte Claudia Bar nach Hause.
Einmal in der Woche kontrol-
lieren die Mediziner seitdem,
wie die Stammzellen die
Krebszellen bekdmpfen und
das Immunsystem darauf rea-
giert.

Bisher ohne Probleme

Bislang gab es keine groferen
Probleme. ,Die Zahl der
schlechten Zellen liegt unter ei-
nem Prozent*, sagt Sideris Ta-
siadis. Claudia geniel3t es, wie-
der in Kissing zu sein — bei Sidi,
Hund Milou und Katze Lili.
,Manchmal fiihle ich mich so
gut, dass ich Badume ausreillen
konnte, dann bin ich wieder so
fertig, dass ich den ganzen Tag
auf der Couch liege“, be-
schreibt sie ihr Befinden. Die
vielen  Tabletten  fithren
manchmal zu heftiger Ubel-
keit, die einem die Lust aufs Es-
sen verleidet und deshalb zu
Schwichephasen fiithrt. Clau-
dia Bér trigt es mit Fassung.
Zum Abschluss des Gesprichs
liegt ihrem Freund noch ein an-
deres Thema am Herzen. Ta-
siadis hat sich in die Deutschen
Knochenmarkspenderdatei

eintragen lassen. ,,Das ist kein
grofer Aufwand und kann Le-
ben retten.“ pede

Ein starkes Team: Sideris Tasiad

es der kranken Kanutin wieder besser.
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