
Seite 4 Mittwoch, 11. Juni 2014 35 Jahre

STADTZEITUNGSPORT

Die ganze Welt auf einem Seil
SLACKLINING / Von Zirkus-Akrobaten kopiert, an Bäumen revolutioniert, erobert die neue
Trend-Outdoor-Sportart Augsburgs Parks. Einen Fuß vor den anderen setzen – gar nicht so leicht.

Augsburg. Auffällig und meist an
Bäumen befestigt: Die „Slack“-
Leinen sind in Augsburger Parks
undGrünflächen längst keine Sel-
tenheit mehr. Vor allem Schüler
und Studenten nutzen barfuß den
noch jungen Freizeitsport des
Slacklining um vom Stress abzu-
schalten.
Marvin Navas fing letzten Som-

mer mit dem Sport an. „Der Reiz
an diesem Sport liegt am geziel-
ten trainieren bestimmter Berei-
che an seinem Körper“, erklärt er.
„Man stößt schnell an die Gren-
zen des Gleichgewichts. Eine Art
Blockade, die es zu durchbrechen
gilt. Gelingt einem dieser Schritt,
ist man in der Lage, mit genug in-
nerer Ruhe Tricks auf der Slackli-
ne durchzuführen.“
Slackline-Anfänger sollten sich

auf einen Punkt fokussieren.
„Wenn man auf das Seil oder die
Füße starrt, fällt man.“ Auch Na-
vas machte einmal kleine Schritte
auf dem Seil. Er ist durch einen
Freund auf den Freizeitspaß ge-
stoßen. Seitdem ist die Slackline
stets im Rucksack, wenn es in den
Park, zum Bolzen oder Faulenzen
geht.
Der Sport entstammt dem we-

sentlich älteren Seiltanz der Zir-

kusakrobaten.
Die Slackline
ist jedoch –
anders als bei
den Akroba-
ten – schwieri-
ger zu über-
schreiten, da
sie trotz Span-
nung federt.
Das Seil kann
beliebig hoch
und variabel
stramm ge-
spannt wer-
den. Profis ist
es somit er-
laubt, Kunst-
stücke aller
Art und in je-
der Höhe aus-
zuüben
Das Slacken ist allerdings keine

aufwändige Beschäftigung. Das
Seil, welches je nach Schwierig-
keit in der Breite und der Länge
variiren kann, ist nicht all zu kost-
spielig. Auch der Auf- und Abbau
ist kaum zeitaufwändig. Benötigt
werden neben der Slackline ledig-
lich zwei stabile Punkte, zur Fixie-
rung. Ideal sind dicke Stämme.
Diese sollten jedoch mit Schaum-
stoff vor zu starkem Druck ge-

schont werden. Das Festziehen
ähnelt dem von Zurrgurten, die
manvonderBaustelle kennt.

Ab einer Höhe von zweiMetern
kann man laut Fachjargon über
Highslacking sprechen. Auch gibt
es Varianten, bei denen das Seil
über einen Fluss oder einen See
gespannt wird, was vor allem im
Sommer großenSpaß verspricht.

„Der Aufstieg muss schnell ab-
laufen, sonst bekommt man Pro-

blememit den Schwingungen des
Seils, die ungewohnt für die Mus-
kulatur sind. Am Anfang braucht
mannurGeduld“, gibtMarvinNa-
vas Anfängern mit auf den Weg.
„Barfuß hat man ein besseres Ge-
fühl, was Strecken laufen erleich-
tert.“ Startet man mit Tricks emp-
fiehlt Navas Schuhwerk, für bes-
sere Stabilität. Das Gewicht spielt
gar keine Rolle bei diesem Balan-
ceakt. Der Gleichgewichtssinn
und die Konzentration sind die
ausschlaggebenden Punkte, um
über das Seil zu stolzieren.
Das Erlernen des Stehens auf

dem Seil nimmt in aller Regel
nicht mehr als zwei intensive
Stunden des Auf- und Absteigens
in Anspruch. Danach merkt man,
wie die Beinmuskeln beansprucht
wurden. Dafür sollte man dann
einigermaßen sicher stehen kön-
nen. Wer den Schwierigkeitsgrad
erhöhen möchte, kann sich an
schmäleren und längeren Seilen
versuchen.

Interessierten wird nahe gelegt,
bei schönem Wetter und am bes-
ten abends imWittelsbacher Park
oder auf anderen belebten Grün-
flächennachMenschenAusschau
zu halten, die barfuß auf Seilen
balancieren. (rl)

Im Wittelsbacherpark gehören die jungen Leute beim „Sla-
cken“ zwischen den Bäumen längst zum Landschaftsbild.

Foto: Ritschel

Medaille Nummer 500. Historisches hat der Schwabenka-
nute NormenWeber mit seinem erfolgreichen Abschneiden bei der deut-
schenMeisterschaft imWildwasser (Kramsach/AUT) geschafft . Er holte
die für Kanu Schwaben 500. Medaille bei Bundeswettbewerben. Damit
können die Schwabenkanuten einen neuen Rekord an Edelmetall bei
deutschenMeisterschaften feiern. AberWeber hat nicht nur die Deutsche
Meisterschaft erfolgreich absolviert, denn nach drei von fünf gewonne-
nenDM-Rennen trat er zuversichtlich zu der seitMontag laufendenWelt-
meisterschaft im Wildwasser-Rennsport an (bei Redaktionsschluss wa-
ren noch keine Rennen gefahren). Foto: pm

32. Landkreislauf
in Altenmünster

VERANSTALTUNG / Am Sonntag, 29. Juni, findet
der Landrat-Dr.-Frey-Landkreislauf statt.

Altenmünster. Am 29. Juni wer-
den rund 2000 Läufer zum traditi-
onsreichen 32. Landrat-Dr.-Frey-
Landkreislauf erwartet. Die Stre-
cken führen durch vier Seitentäler
des wild-romantischen Zusam-
tals. Organisiert wird der Lauf
vom SC Altenmünster mit Nina
Schönthier und Hannelore Wal-
ter, die insbesondere für die Stre-
cken verantwortlich sind. Unter-
stützung bekommen sie vom Ver-
ein um den Vorsitzenden Bern-
hard Lange und Mario Glück so-
wie zahlreichen freiwilligen und
sehr engagiertenHelfern.
Richtung Eppishofen, entlang

der Zusam, dem Weldishofer
Bach und Leiergraben verläuft die
erste 6,673 Kilometer lange Etap-
pe. Über den Hennhofer Bach in
den gleichnamigen Ortsteil bis
zum Weisinger Forstbach führt

die zweite Strecke (4,383 Kilome-
ter). Die Zeitmessung erfolgt mit
einem Staffelstab, in dem ein
Chip integriert ist. Auch einen
Kinderlauf sowie eine Walking-
strecke wird es geben. Start und
Ziel sind amSportplatz.

Viel Lob gab es von Landrat
Martin Sailer beim Streckentest.
Er betonte auch: „ohne die vielen
Ehrenamtlichen vor Ort wäre eine
Durchführung der traditionsrei-
chen Veranstaltung nicht mög-
lich.“ Trotz dieser vielen ehren-
amtlichen Helfer werden aber
auch Sponsoren benötigt wie die
Kreissparkasse, die von Anfang an
dabei war. Sie stellt außerdem
8,88 Euro pro Mannschaft (6,66
Euro für Jugendteams) für karita-
tive Zwecke und hofft, dass mög-
lichst vieleMannschaften teilneh-
men. (sos)

Vor Kurzem wurden die Strecken für den Landkreislauf getestet. Mit dabei waren
unter anderem Landrat Martin Sailer (Zweiter von links) und Altenmünsters Bür-
germeister Bernhard Walter (Vierter von rechts). Foto: privat

TSV Schwaben Bayerischer Vizemeister. Im be-
schaulichen Ochsenfurt in Unterfranken fanden die bayerischen
U 20-Basketballmeisterschaften statt. Die SchwäbischenMeister des TSV
Schwaben Augsburg reisten verletzungsbedingt nur mit sechs Spielern
an, von denen die meisten aus den U 18 und U 16 Kadern geliehen wer-
denmussten. Im ersten Vorrundenspiel besiegte der TSV den ASV Cham
mit 62:42. Anschließend schlugen die Schwaben Rattelsdorf aus Ober-
franken mit 67:46. Am zweiten Turniertag gewannen die Augsburger,
mit Nachzüglern verstärkt, im Halbfinale gegen den TSV München Ost
mit 64:30. Bevor es im Finale gegen den VfL Treuchtlingen ging. Trotz ei-
ner hart erkämpften fünf Punkte-Führung im Schlussviertel gelang es
der jungen Manschaft um Coach Christoph Cigan nicht, den Sieg nach
Hause zu tragen. Die Augsburger verloren 53:56. Für Schwaben Augs-
burg waren angetreten (von links): Ritschel, Shodra, Roje, Araz, Lajka,
Waldthaler, Dunlap, Stedele, Klaman. Foto: Ritschel
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RENNRAD EINZELSTÜCKE REDUZIERT

Radspartage
Do 12.6./Fr 13.6./Sa 14.6.

799,-
1.699,-
2.199,-
4.000,-

! Culebro SL 3.0

! FP 2

! CR 1 Pro Compact

! Foil 10 Compact

Über 10.000 TOP Markenräder von CUBE,
Steppenwolf, KTM, Scott, Kalkhoff uvm. pro-
befahren und drastisch sparen.

Indoor Teststrecke

5x in München, Rosenheim, Augsburg, Steindorf (bei Mering)

statt 999,-1

statt 2.799,-1

statt 3.199,-1

statt 6.490,-1

neben

BMX-RAD

199,99
statt 399,-2

!hochwertige Anbauteile von Wethepeople‘s
Hausmarke SALT

!1020 hi. Rahmen mit 4130 cromo down tube
!gut zupackende U-Brakes

Arcade

50%REDUZIERT

Jetzt können S
ie
kräftig sparen!

29,95
statt 59,95 1

!ultraleichte
Sportbrille

!flexible Bügel
!inkl. Kopfband
!beschlagfrei

24,95
statt 49,95 2

!16 Funktionen
!kabellos
!digitale, codierte
Funkübertragung

50%REDUZIERT

50%REDUZIERT

Active Small

X2DW

FAHRRADHELM

24,95
statt 39,95 2

!In-Mold
!Insektenschutz
!inklusive Flahlight Sicherheits-Rückleuchte
!Größen 46-51 und 51-56

Gamma Flash

37%REDUZIERT

E-BIKE

799,99
statt 1.599,-2

!Panasonic Mittelmotor mit 250Watt
!8 Ah Akku, aufrüstbar bis 24AH Akku
!3-Gang Nabenschaltung,
!solides E-Bike zum Einstiegspreis

Dover

50%REDUZIERT

Nur in Orange

verfügbar

Die Kultmarke

URLAUBSGELD

✂
Gültig bis 14.6.2014. Ab einem Einkaufswert von 100,-

zahlt Ihnen Radlbauer 20,- Urlaubsgeld. Nicht mit
anderen Coupons oder Rabattaktionen kombinierbar

Ausschneiden, Einlösen, 20,- sparen

✂


