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Julius Lutz aus Oberauerbach hat sich auf eine kulinarische Zeitreise von den 40er bis in die 70er Jahre
begeben und darüber ein Buch verfasst. Bild: Foto Hartmann

Kulinarische Zeitreise durch
die schwäbische Heimat
Aus einem Schulprojekt wird ein einzigartiges Kochbuch

Mindelheim Aus einem
Schulprojekt ist ein außerge-
wöhnliches Buch entstanden:
Kochgeschichten von Julius
Lutz, eine kulinarische Zeitrei-
se von den 40er bis in die 70er
Jahre. Das Buch enthält aus-
schließlich Rezepte aus der en-
geren schwäbischen Heimat.
Julius lebt in Oberauerbach. Er
ist 15 Jahre jung und besucht
die neunte Klasse der Real-
schule der Maristen in Mindel-
heim. Seine Lehrerin Barbara
Uschold hat für das Projekt das
große Thema Ernährung vor-

gegeben. Immer drei Schüler
sollten sich um einen Teilbe-
reich des großen Themas küm-
mern. Bei Julius, Sebastian und
Patrick ging es um veränderte
Ernährungsgewohnheiten von
den 40er Jahren bis in die 70er
Jahre.
Julius hatte sich vorgenom-
men, Rezepte aus der schwäbi-
schen Heimat zu sammeln. Er
suchte im Bekannten- und Ver-
wandtenkreis nach interessan-
ten Rezepten und stieß dabei
auf das Musmehlmus oder die
Kartoffelwurst, die in Zeiten

weit verbreitet waren, als die
Not noch täglicher Begleiter
der Menschen war. Die
Schwarzwälder Kirschtorte
bildet dazu das kulinarische
Gegenstück. Sie wurde in den
guten 70er Jahren fester Be-
standteil der schwäbischen Kü-
che. Julius hat alle Rezepte
selbst nachgekocht und die Ge-
richte für sein Buch fotogra-
fiert. Dazu hat er eine aufwen-
dige Dokumentation erstellt,
die sehr gut ausfiel. Seitdem
spielte Julius mit dem Gedan-
ken, aus der Projektarbeit ein

Buch zu machen. Im Mindel-
heimer Verlag Hans Högel KG
fand er seinen idealen Partner.
Johannes Högel war gleich be-
geistert von der Idee und der
Qualität der Arbeit.

N Das Buch „Kochgeschich-
ten“ ist im Buchhandel und in
den Geschäftsstellen der Min-
delheimer Zeitung erhältlich .
Kochgeschichten von Julius
Lutz, gut 30 Rezepte aus der
schwäbischen Heimat, Verlag
Hans Högel KG, Preis: 9.50
Euro.

Oper mal ganz
anders gezeigt

„Frauen, die brunchen“ im Kurtheater

Bad Wörishofen Oper einmal
anders: „Frauen, die brun-
chen“ heißt es am Freitag, 15.
August, um 20 Uhr im Kur-
theater Bad Wörishofen.
Diesmal wendet sich ein Kaba-
rett-Programm an die Opern-
freunde und auch an solche, die
es werden wollen. Eine origi-
nelle Geschichte, die nur mit
berühmten Opern-Arien und
Duetten erzählt wird, die fast
ohne jede Textänderung der
Handlung angepasst sind.
Zwei beste Freundinnen tref-

fen sich jede Woche zum
Brunch. Dabei tauschen sie
ihre Liebesneuigkeiten immer
über Kaffee, Croissants und
Spiegeleiern aus.
Die Sopranistinnen Julia Chal-
fin und Cornelia Lanz haben
die bekanntesten und schöns-
ten Juwelen des Opernreper-
toires ausgesucht und zu einem
mal amüsanten, mal tragischen
Zweikampf der Gefühle in ei-
ner innovativen Operncollage.
Karten gibt es bei der Sparkas-
se.

Die Sopranistinnen Cornelia Lanz und Julia Chalfin sind die „Frauen,
die brunchen“. Foto: oH

■ Brüder als
Einbrecher
Mindelheim Drei Brüder
im Alter von 20, 21 und
24 Jahren konnten jetzt
als Serieneinbrecher ent-
larvt werden. Laut Polizei
ist das Trio aus Mindel-
heim für insgesamt zehn
Einbrüche verantwort-
lich, bei denen ein Ge-
samtschaden von rund
3000 Euro entstanden ist.
So waren sie es, die im
Juli 2011 die Clubheime
des Tennisvereins und
der Hundefreunde Min-
delheim heimgesucht
haben und beim Wert-
stoffhof haben sie sogar
einen Wandtresor he-
rausgebrochen. Auf die
Spur gekommen ist die
Polizei den Tätern durch
Speichelproben.

■ Bürger
entscheiden
Bad Wörishofen Nach
monatelangen Diskus-
sionen um die Sanierung
oder den Bau bezie-
hungsweise Standort ei-
ner (Dreifach-)Turnhalle
in, kommt es nun zu ei-
nem Bürgerentscheid.
Mit 15:8 Stimmen erklär-
te der Stadtrat das Bür-
gerbegehren des Bürger-
forums für zulässig und
machte damit den Weg
frei für den Bürgerent-
scheid, weil nach der Zu-
lässigkeitserklärung kein
Ratsbegehren mehr mög-
lich ist, das ebenfalls im
Raum gestanden hatte.
Es wird nun am Sonntag,
28. September, zu einem
Bürgerentscheid kom-
men.

■ Unwetter über
dem Landkreis
Landkreis Bis Sonntag-
vormittag gab es rund 70
Unwettereinsätze in der
Region. Es fiel mehr Re-
gen an einem Tag als im
gesamten Monat Juni. Im
Unterallgäu lief es glimpf-
lich ab. Die Feuerwehr
Stockheim rückte am
Samstag aus, da in der
Bad Wörishofer Garten-
stadt ein Keller voll Was-
ser lief. Am Sonntag über-
schwemmte das Wasser
die die Straße von Bad
Grönenbach zum Weiler
Frauenkau. Die Feuer-
wehr Bad Wörishofen
rückte am Sonntag gegen
10.30 Uhr aus, ebenfalls
um einen Keller auszu-
pumpen. In Mindelheim
gab es keine Einsätze.
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■ Bei Sturz vom
Roller verletzt

Türkheim Eine Rollerfahrerin
war mit ihrer Beifahrerin auf der
Staatsstraße zwischen Türkheim
und Ettringen unterwegs. In ei-
nen Kreisverkehr wurde sie von
einer Autofahrerin übersehen.
Das Auto touchierte den Roller,
beide Mädchen stürzten und zo-
gen sich leichte Verletzungen
zu. Der Schaden beträgt 4000
Euro.

■ Briefkästen
beschädigt

Unterauerbach Zwischen 12.
Juli und 14. Juli sind zwei Post-
briefkästen beschädigt worden.
Wie die Polizei mitteilte, stand
ein Kasten in der Ortsstraße in
Unterauerbach, der andere in
Gottenau. Der Schaden wird je
Briefkasten mit 500 Euro ange-
geben. Geschädigte oder Zeu-
gen können sich unter Telefon
08261/76850 melden

■ Regalrahmen
gestohlen

Kammlach Unbekannte haben
in einem Kammlacher Gewerbe-
park vier Regalrahmen gestoh-

len. Die etwa drei Meter langen
Metallrahmen wurden vermut-
lich mit einem Fahrzeug abtrans-
portiert. Hinweise unter Telefon
08261/76850

■ Radfahrerin
schwer verletzt

Mindelheim Bei einem Unfall
wurde eine Radfahrerin in Min-
delheim schwer verletzt. Nach
Angaben der Polizei war die 47-
jährige auf dem Radweg zwi-
schen dem Dr.-Jochner-Weg und
der Industriestraße unterwegs.
Als sie die Bahnunterführung
durchquerte, stieß sie mit einem
29-jährigen Fußgänger zusam-
men und stürzte. Sie trug keinen
Helm. Die Frau musste ins Kran-
kenhaus. Der Fußgänger erlitt
leichte Verletzungen. Die Polizei
bittet Zeugen, sich unter Telefon
08261/7685-0 zu melden. Bei ei-
nem weiteren Fahrradunfall in
Mindelheim wurde ein elfjähri-
ger Bub leicht verletzt. Er war
mit seinem Fahrrad auf der Bür-
germeister-Weiß-Straße in ein
geparktes Auto gefahren. Der
Fahrradhelm habe schwerere
Verletzungen verhindert, so die
Polizei. Der Sachschaden wird
insgesamt mit rund 1500 Euro
beziffert.
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