Im Boot hat er alles im Griff

Der 17-jahrige Jakob Mayer aus Rederzhausen
ist deutscher Juniorenmeister im Kanuslalom

Friedberg Shakira und Jakob
Mayer haben dasselbe Erfolgs-
rezept. Der Hiiftschwung hilft
beiden, auf ihrem Gebiet be-
sonders erfolgreich zu sein.
Wihrend die kolumbianische
Starsdngerin damit ihre Kon-
zerte tdnzerisch aufpeppt,
braucht der Kanute aus Re-
derzhausen den starken Hiift-
schwung, um prézise die Tore
beim Slalom zu nehmen. Der
17-jahrige Mayer macht das
besonders gut, im Juli wurde er
Deutscher Meister der Junio-
ren im Kajak-Einer.

Dass er mit dem Kanu einmal
so erfolgreich wiirde, zeichne-
te sich in seiner Kindheit nicht
ab. Mehr noch. Mit sieben Jah-
ren hatte er einen schweren
Unfall, ein Auto erfasste ihn
beim Radfahren. Mayer brach
sich den rechten Oberschen-
kelknochen und verletzte sich
an der fir Kanu so wichtigen
Hiifte: Sein Hiiftgelenk war
ausgekugelt. Die Arzte renk-
ten es wieder ein, heute sei die
Verletzung ,kein Problem“
mehr, wie Mayer erklért. Sicht-
bare Spétfolgen des Unfalls

sind jedoch zentimeterlange
Narben im Gesicht des adret-
ten 17-Jahrigen mit dem fiir
Wildwassersportler typischen
muskulosen Oberkorper.

Die Hiifte ist auch deshalb so
wichtig, weil man mit ihr Stro-
mungen und Strudel beim Ka-
nufahren  erspiirt.  Damit
,Hliest man das Wasser, wie es
Mayer formuliert. Besonders
viel Gefiihl hat er fiir den Eis-
kanal in Hochzoll, auf dem er
beim Verein Kanu Schwaben
Augsburg trainiert.

Technisch anspruchsvoll

Diese Strecke sei technisch an-
spruchsvoll, man miisse auch
sehr genau auf die Stromungen
des Wassers achten. Das liege
ihm sehr, sagt Mayer. Von die-
sem Heimvorteil profitierte er
bei der Deutschen Meister-
schaft, die am Eiskanal statt-
fand.

Weitaus wichtiger erscheint je-
doch, dass er gelernt hat, seine
Nervositit bei Wettkdmpfen in
den Griff zu bekommen. May-
er hatte zwar oft gute Leistun-

gen im Training gezeigt, war
dann aber bei Wettkdmpfen zu
ehrgeizig. Fehler gleich am An-
fang der Rennen waren die Fol-
ge. Zwei Faktoren waren wich-
tig, um die Nerven zu stdrken:
Zum einen stand seine frithere
Trainerin Claudia Bar immer
hinter ihm und baute ihn im-
mer wieder auf, wenn er an
sich zweifelte, zum anderen
hat Mayer den Astheten in sich
entdeckt. Er erzdhlt: , Beim
Rennen konzentriere ich mich
jetzt darauf, einen schonen
Einstieg zu finden. Wenn das
Boot am Anfang gleich ge-
schmeidig lauft, bekommt er
Sicherheit fiirs Rennen. Auch
beim Warmpaddeln will er
,,das Boot schon laufen zu las-
sen®.

Schonheit und Kreativitdt sind
fir ihn auch aullerhalb des
Sports wichtig. Er sei zwar un-
schliissig, in welche Richtung
er sich beruflich orientieren
werde, aber ein Design- oder
Architekturstudium ist eine
Idee, die er hegt. Kreativ ist er
auch in der Schule. Mayer be-
sucht die Waldorfschule in

Augsburg, an der er handwerk-
liche Aktivitaten, wie Kupfer-
treiben oder Nahen, schitzt.
Seine Lieblingsficher sind aber
Mathe und Physik. Augsburgs
Kanuten priagt Gemeinschaft,
dort fand Mayer viel Freunde.
So kam ein eher lockeres Pro-
jekt mit Niklas Brauneis vom
Augsburger Kajakverein zu-
stande: Mit ihm fahrt Mayer im
Canadier-Zweier. Sie kamen
bei den bayerischen Meister-
schaften 2014 bei den Junioren
sogar auf Platz zwei.

Sportliche Ziele

Mayers sportliche Ziele fokus-
sieren auf den Kajak-Einer: Er
hofft in die Nationalmann-
schaft zu kommen und bei den
Deutschen  Meisterschaften
moglichst gut abzuschneiden.
Neben dem Kochen gehoren
auch andere Wassersportarten
zu seinen Hobbys: Wellenrei-
ten und Wakeboarden. Kajak
im flachen Wasser fllt fiir ihn
jedoch flach. ,,Zu langweilig“,
sagt Mayer. Aulerdem muss er
dort nicht kreativ sein.  lado
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Er tanzt regelrecht und gerne liber das wilde Wasser: Jakob Mayer, Kanute aus Rederzhausen, ist mit sei-

nen 17 Jahren schon sehr erfolgreich und Deutscher Meister der Junioren.
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