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Taschenhaus
mit TraditionVon hier.

Für uns.

Energie
Wasser
Verkehr

Abnehmen
wie die Stars

Was sich früher nur die Reichen und Schönen leisten konnten,
ist jetzt dank easylife für Jedermann machbar

P
direkt 

am Haus

0821-880866
Schertlinstr. 17, 86159 Augsburg
www.easylife-augsburg.de

Schon beim ersten kostenlosen Beratungs-
gespräch können wir Ihnen  sagen, ob auch
Sie in 4 Wochen zwischen 12 und 28 Pfund
abnehmen können.
Nicht bei krankhafter Fettsucht.

Vereinbaren Sie doch gleich einen persönlichen,
kostenlosen Beratungstermin!
Tel.: 7.30 – 12.00 und von 14.00 – 18.30 Uhr

83 Pfund
zusammen

in 8 Wochen

Manuela Geyer-Eisele
+ Leonhard Eisele

Geistbergstr. 37
86647 Buttenwiesen

ÄRZTLICH
BEGLEITET!
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JETZT ANRUFEN!
Spätester Kursbeginn

für 2014:

17. November 2014

Ihr direkter 
Draht
■ Anzeigen-Service: 

Tel. [08 21] 2 98 21 90
■ Abo-Service: 

Tel. [08 21] 2 98 21 80
■ Redaktion: 

Tel. [08 21] 2 98 21 40

Alles was uns bewegt

Heretsrieder startet für Belgien
Ingo Kriesinger holt Deutschen Meistertitel der Senioren

Heretsried Bei den deutschen
Meisterschaften der Senioren
ab 30 Jahren in Markkleeberg
bei Leipzig holte der 47-Jähri-
ge Ingo Kriesinger aus Herets-
ried in einem fehlerfreien und
technisch perfekten Lauf den
deutschen Meistertitel. Mit der
Mannschaft (KSV Bad Kreuz-
nach) reichte es aufgrund von
vier Strafsekunden nur für die
Bronzemedaille. Schon im
Sommer durfte der gebürtige
Nordrhein-Westfale über den
Titel bei den süddeutschen
Meisterschaften jubeln.
Möglich war dies durch eine
Änderung der Startbedingun-
gen in diesem Jahr. Kriesinger
startet bei den internationalen
Wettkämpfen seit Jahren für
Belgien und musste dafür auf
nationale Starts verzichten.
Bis zu zwölfmal pro Woche –
aber in jedem Fall einmal täg-
lich – trainiert Kriesinger mit
seinem Kajak auf dem Augs-
burger Eiskanal. Schon vor
dem Pausengong in der Schule,
wo er als Lehrer Deutsch und
Englisch unterrichtet, ist er oft
schon im Wasser gewesen.

Im Winter zieht es ihn auch auf
den Eisweiher bei Emersacker,
wo er Ausdauertraining macht.
Dankbar ist er, dass die Pächter
ihr Einverständnis hierfür ge-
geben haben. „Dort trainiere
ich unheimlich gerne, weil dort
so eine wunderbare Atmo-
sphäre herrscht“, so Kriesin-
ger. Aber nicht nur im Kajak
wird trainiert, sondern auch im
kleinen Kraftraum im heimi-
schen Keller und beim Laufen.

Sinnvolle Aufgabe

Zu seinem Sport kam er eher
durch Zufall. Sein Vater hatte
ursprünglich den Plan, selbst
ein Boot zu konstruieren. Am
Ende gab es Boote für die gan-
ze Familie, die bei einem Ur-
laub am Chiemsee ausprobiert
wurden. Jemand vom Deut-
schen Kanuverband sah den
Dreikäsehoch Ingo Kriesinger
dort paddeln und wurde auf
ihn aufmerksam.
Der Leistungssport war ur-
sprünglich nie Ziel seiner El-
tern, so Kriesinger, der selbst
zwei Töchter hat. Wichtig sei,

dass Kinder und Jugendliche in
ihrer Freizeit eine sinnvolle
Aufgabe hätten. Dafür setzt
sich Kriesinger, der außerdem
noch eine Tennisschule be-
treibt, ehrenamtlich für die
„Clean Winners“ ein. Das ist
eine von Tennis-Profi Carl-
Uwe Steeb gegründete Organi-
sation, die Jugendlichen aus so-
zial schwachen Familien durch
den Sport und gemeinsame Er-
lebnisse das Gefühl geben will,
Teil einer Gemeinschaft zu
sein. Dort sollen sie vor allem
Werte erleben können, die ih-
nen zu Hause nicht vermittelt
werden: Respekt, Vertrauen,
Toleranz, Hilfsbereitschaft und
Verantwortung.
Qualifiziert war Ingo Kriesin-
ger in diesem Jahr auch für den
World Cup, die Europameis-
terschaften sowie die Welt-
meisterschaften M in den USA
in der Profiklasse. Hier fahren
alle mit. Auch Sportler, die
nicht einmal halb so alt sind
wie Kriesinger. Auch wenn es
ihm dort eher nicht gelingt, in
die Top 20 hineinzufahren,
weil nicht nur die Trainingsbe-

dingungen der Kontrahenten,
sondern auch das Alter inzwi-
schen eine Rolle spielt, hat
Kriesinger an diesen Wett-
kämpfen noch jede Menge
Spaß. Auf die Weltmeister-
schaft verzichtete der 47-Jähri-
ge jedoch, da diese kurz nach
den Sommerferien stattfanden
und die Reise aus eigener Ta-
sche finanziert werden muss.
Sein großes Ziel ist aber die
Weltmeisterschaft im nächsten
Jahr in London. Die Europa-
meisterschaft wird in Mark-
kleeberg stattfinden. „Dafür
muss ich aber erst einmal inter-
national die Norm fahren, um
mich zu qualifizieren.“

Frostige Temperaturen

Deshalb wird auch bei frostige-
ren Temperaturen täglich trai-
niert – auch im Winter, wenn
das Lechwasser am Augsbur-
ger Eiskanal bitterkalt ist. „Im
Winter wird das Rennen ge-
wonnen. Egal wie kalt es ist. Es
wird voll durchtrainiert. Da
gibt es kein Pardon“, meint
er. hedi

Keine Angst vor kaltem Wasser. Der Heretsrieder Ingo Kriesinger, der für den KSV Bad Kreuznach und international für Belgien ins Kajak
steigt, trainiert oft auf dem Eisweiher bei Emersacker. Foto: Simone Kuchenbaur

Heute mit über

1150 Anzeigen
Kfz-Markt 326 Anzeigen
Mietmarkt 119 Anzeigen
Immobilienmarkt 72 Anzeigen

AKTUELLES

■ SPRECHSTUNDE
FÜR JUNGE LEUTE
Stadtbergen Die nächste
Kinder- und Jugend-
sprechstunde von Bürger-
meister Paulus Metz findet
am heutigen Mittwoch, 12.
November, von 14 bis 17
Uhr im Bürgermeisterbüro
des Rathauses im ersten
Stock, Zimmer 111, statt.
Alle sechs- bis 16-jährigen
Kinder und Jugendlichen
können alles fragen und
ansprechen, was sie
möchten. Anregungen
sind erwünscht.

N Anmeldungen
sind nötig und können
unter Telefon 0821/2438-
132 oder per E-Mail an
manuela.peter@stadtber-
gen.de erfolgen.

■ KONZERT
IN NOTBURGA
Neusäß Musikgenuss auf
höchstem Niveau im Rah-
men von Live Music Now
gibt es am Montag, 24. No-
vember, um 15 Uhr im Ca-
ritas-Seniorenzentrum
Notburga (Von-Rehlingen-
Straße 42) in Neusäß. Ein
Konzertnachmittag mit
LMN-Stipendiaten (Live
Music Now) der Yehudi
Menhuin Gesellschaft prä-
sentiert Werke dreier Kom-
ponisten. Es spielen Euge-
ny Konnov, Stephanie Roth
und Ayce Birdal. Der Einr-
titt ist frei.

Haunstetten
Inhaber:
Arnold Pagel
Unterer Talweg 60 1/2 
86179 Augsburg
Tel.: 0821 - 543936 30
Fax: 0821 - 543936 35

http://augsburg.easyapotheken.de
augsburg@easyapotheken.de
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9:00 - 19:00 Uhr
Sa 9:00 - 18:00 Uhrg g p

Lactulose Hexal Sirup

AVP** 18,23 €

9.10
€

Wirkstoff: Lactulose

-50,0%

1000 ml

Nasivin Dosierspray

AVP** 5,97 €

3.84
€

Wirkstoff: 0,05% Oxymetazolinhydro-
chlorid

-35,6%

10 ml (38,40 € / 100 ml)

UVP** 10,30 €

7.58
€

Nahrungsergänzungsmittel

-26,4%

20 Beutel

AVP** 5,97 €

3.86
€

zur Anwendung in der Mundhöhle

-35,3%

20 ml (19,30 € / 100 ml)

Grippostad C Stickpack

AVP** 11,96 €

7.17
€

Granulat mit Vitamin C

-40,1%

12 Sticks

Pelasya Hexal

AVP** 15,18 €

11.59
€

Wirkstoff: Pelargoniumwurzel-Tinktur

-23,6%

50 ml (23,18 € / 100 ml)

GeloMyrtol forte

AVP** 9,25 €

5.74
€

Wirkstoff: Myrtol standardisiert

-37,9%

20 Kapseln

Dobendan Direkt Flurbiprofen
Zuckerfrei

AVP** 9,50 €

5.68
€

Wirkstoff: Flurbiprofen

-40,2%

24 Lutschtabletten

WICK MediNait

AVP** 10,98 €

6.56
€

Sirup für die Nacht

-40,2%

90 ml (7,29 € / 100 ml)

ASS-ratiopharm PROTECT 
100 mg

AVP** 4,05 €

2.02
€

Wirkstoff: Acetylsalicylsäure

-50,1%

100 Tabletten

Soledum Kapseln forte

AVP** 9,25 €

5.55
€

Wirkstoff: Cineol 200 mg

-40,0%

20 Kapseln

boso-medilife S

UVP** 39,90 €

26.99
€

Blutdruckmessgerät für das Handgelenk

-32,3%

1 Stück
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Gold wert!
Bei diesen Angeboten
werden Sie strahlen.
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Elina Luxury Duschgel
Grüner Apfel; 300 ml 0.50€

Typisierungsaktion der Elterninitiative 
krebskranker Kinder !
am Samstag, 15. November 2014, von 11 bis 16 Uhr, im Mildred-Scheel-Haus, 
Neusässer Straße 43 a (Nähe Zentralklinikum).

Die Elterninitiative übernimmt die Kosten jeder Typisierung in Höhe von 40 Euro.

Unser Spendenkonto: 37 366 bei der Stadtsparkasse Augsburg, BLZ: 720 500 00 · Info: www.krebskranke-kinder-augsburg.de

Elterninitiative 
krebskranker Kinder 
Augsburg-LICHTBLICKE e. V.


