steigt, trainiert oft auf dem Eisweiher bei Emersacker.
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Heretsrieder startet fur Belgien

Ingo Kriesinger holt Deutschen Meistertitel der Senioren

Heretsried Bei den deutschen
Meisterschaften der Senioren
ab 30 Jahren in Markkleeberg
bei Leipzig holte der 47-Jéhri-
ge Ingo Kriesinger aus Herets-
ried in einem fehlerfreien und
technisch perfekten Lauf den
deutschen Meistertitel. Mit der
Mannschaft (KSV Bad Kreuz-
nach) reichte es aufgrund von
vier Strafsekunden nur fiir die
Bronzemedaille. Schon im
Sommer durfte der gebiirtige
Nordrhein-Westfale iiber den
Titel bei den siiddeutschen
Meisterschaften jubeln.
Moglich war dies durch eine
Anderung der Startbedingun-
gen in diesem Jahr. Kriesinger
startet bei den internationalen
Wettkdmpfen seit Jahren fiir
Belgien und musste dafiir auf
nationale Starts verzichten.
Bis zu zwolfmal pro Woche —
aber in jedem Fall einmal tag-
lich - trainiert Kriesinger mit
seinem Kajak auf dem Augs-
burger FEiskanal. Schon vor
dem Pausengong in der Schule,
wo er als Lehrer Deutsch und
Englisch unterrichtet, ist er oft
schon im Wasser gewesen.

Im Winter zieht es ihn auch auf
den Eisweiher bei Emersacker,
wo er Ausdauertraining macht.
Dankbar ist er, dass die Pachter
ihr Einverstdndnis hierfiir ge-
geben haben. ,Dort trainiere
ich unheimlich gerne, weil dort
so eine wunderbare Atmo-
sphére herrscht®, so Kriesin-
ger. Aber nicht nur im Kajak
wird trainiert, sondern auch im
kleinen Kraftraum im heimi-
schen Keller und beim Laufen.

Sinnvolle Aufgabe

Zu seinem Sport kam er eher
durch Zufall. Sein Vater hatte
urspriinglich den Plan, selbst
ein Boot zu konstruieren. Am
Ende gab es Boote fiir die gan-
ze Familie, die bei einem Ur-
laub am Chiemsee ausprobiert
wurden. Jemand vom Deut-
schen Kanuverband sah den
Dreikdsehoch Ingo Kriesinger
dort paddeln und wurde auf
ihn aufmerksam.

Der Leistungssport war ur-
spriinglich nie Ziel seiner El-
tern, so Kriesinger, der selbst
zwei Tochter hat. Wichtig sei,

dass Kinder und Jugendliche in
ihrer Freizeit eine sinnvolle
Aufgabe hitten. Dafiir setzt
sich Kriesinger, der aulerdem
noch eine Tennisschule be-
treibt, ehrenamtlich fir die
,,Clean Winners“ ein. Das ist
eine von Tennis-Profi Carl-
Uwe Steeb gegriindete Organi-
sation, die Jugendlichen aus so-
zial schwachen Familien durch
den Sport und gemeinsame Er-
lebnisse das Gefiihl geben will,
Teil einer Gemeinschaft zu
sein. Dort sollen sie vor allem
Werte erleben konnen, die ih-
nen zu Hause nicht vermittelt
werden: Respekt, Vertrauen,
Toleranz, Hilfsbereitschaft und
Verantwortung.

Qualifiziert war Ingo Kriesin-
ger in diesem Jahr auch fiir den
World Cup, die Europameis-
terschaften sowie die Welt-
meisterschaften M in den USA
in der Profiklasse. Hier fahren
alle mit. Auch Sportler, die
nicht einmal halb so alt sind
wie Kriesinger. Auch wenn es
ihm dort eher nicht gelingt, in
die Top 20 hineinzufahren,
weil nicht nur die Trainingsbe-

dingungen der Kontrahenten,
sondern auch das Alter inzwi-
schen eine Rolle spielt, hat
Kriesinger an diesen Wett-
kampfen noch jede Menge
Spall. Auf die Weltmeister-
schaft verzichtete der 47-J4hri-
ge jedoch, da diese kurz nach
den Sommerferien stattfanden
und die Reise aus eigener Ta-
sche finanziert werden muss.
Sein groBes Ziel ist aber die
Weltmeisterschaft im nichsten
Jahr in London. Die Europa-
meisterschaft wird in Mark-
kleeberg stattfinden. ,,Dafiir
muss ich aber erst einmal inter-
national die Norm fahren, um
mich zu qualifizieren.

Frostige Temperaturen

Deshalb wird auch bei frostige-
ren Temperaturen téglich trai-
niert — auch im Winter, wenn
das Lechwasser am Augsbur-
ger Eiskanal bitterkalt ist. ,,Im
Winter wird das Rennen ge-
wonnen. Egal wie kalt es ist. Es
wird voll durchtrainiert. Da
gibt es kein Pardon“, meint
er. hedi




