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auch Stehpaddeln genannt,
ctart, bei der der Sportler
Art Surfbrett steht und mit
Paddel paddelt Doppelnutzen
Braktor: SUP ist auch ein
lorkout, das den ganzen
Jert und trainiert.

Das Stand Up Paddling.
it eine Wasserspor
aufrecht auf einer

einem verlangerten
neben dem Spal
effektives Fitness-
Karper for

Feier zur Neuenung: 1. bis 3. Mai

Trendsport mit Paddel auf der Donau

GroBe Neueroffnung der SUP=Station von Surfshop Laupheim und den Ulmer Kanufahrern

VON MIRKO ELLENRIEDER

Surferfeeling, Paddelspafl und
effektives Fitnessworkout -
Das bietet die neue SUP-Stati-
on am Neu-Ulmer Jahnufer.
Das gemeinsame Projekt von
Surfshop Laupheim und der
Ulmer Kanufahrer e.V. feiert
vom 1. bis 3. Mai jeweils von
14-19 Uhr grofie Neueroff-
nung.

Erfahrene Guides bieten dort
von Schnupperkursen bis hin
zu gefiihrten Flusstouren alles
rund um die Trendsportart
Stand Up Paddling, kurz SUP.
(siehe Infokasten). Aufferdem
warten auf die Besucher in Zu-
sammenarbeit mit den Ulmer
Kanufahrern verschiedene
Kurse rund um Kajak und
Kanu. Die Wassersportart ist
fiir Jedermann leicht zu erler-
nen und eignet sich fiir Was-
serratten von jung bis alt und
jeden Fitnesszustandes. Einzi-
ge Voraussetzung ist es, sicher
schwimmen zu konnen.

Effektives Fitness-Workout

Da SUP in der Ausfiihrung in-
dividuell variierbar ist, kann
jeder seinen Kraftaufwand
selbst gestalten, so kommt der
Fitnessaspekt nie zu kurz. Von
gemiitlichem Paddeln bis hin
zu effektivem Fitness-Work-
out ist alles moglich.

In Schnupperkursen koénnen
Interessierte den boomenden
Sport ausprobieren und erler-
nen, Experten kommen in den
Fortgeschrittenenkursen voll
auf ihre Kosten. Ein Highlight

des neuen SUP-Shops ist das
riesige Star-Board , auf dem
bis zu 10 Personen gleichzeitig
Platz haben und paddeln kon-
nen. Stand-Up-Paddling eig-
net sich ideal fiir Gruppen und
Familien oder als Teambuil-
ding-Mafinahme sowie fiir
Firmenausfliige.

Individuell gestaltbare
Touren maglich

Beliebt sind dafiir gefiihrte
Touren auf Donau und Iller,
die aufgrund des minimalen
logistischen Aufwands der
aufblasbaren SUPs individuell
gestaltet werden konnen und
sogar bis nach Giinzburg oder
von Senden auf der Iller wie-
der nach Ulm fiihren. Ein wei-
teres Angebot ist das After
Work Paddling (immer don-
nerstags ab 18 Uhr), bei dem
man nach der Arbeit Fitness
und Spafl optimal kombinie-
ren kann.

Bei allen Kursen und Touren
wird natiirlich grofien Wert
auf die Sicherheit gelegt. Die
Durchfiihrung erfolgt von er-
fahrenen Guides oder
Ubungsleitern vom Verein,
unter besonderen Umstidnden
wie Hochwasser oder zu star-
ker Stromung konnen die An-
gebote leider nicht immer
stattfinden.

Zusammenarbeit von Verein
und Surfshop

»Die SUP-Station ist eine per-
fekte Symbiose von Surfshop
und Kanuverein®, freut sich
Chef Uwe Rollig iiber die Zu-

Fans von Wasser-und Trendsport kommen bei der neuen SUP-Station am
Jahnufer voll auf ihre Kosten. Das Bild zeigt von links : Chef Uwe Rollig vom
Surfshop Laupheim, Florian Schlegel von den Ulmer Kanufahrern e.V. und

den SUP-Verantwortlichen Danny Réllig.

sammenarbeit. Dazu gehoren
auch eine Verleihstation sowie
die Rdumlichkeiten des Kanu-
vereins am Jahnufer, wo unter
anderem auch Fitnessgerite
zur Verfligung stehen. Der
Standort liegt so ideal wie idyl-

Auf einen Blick

o SUP Verleih-Kurse-Touren
bei der Clubanlage des Ulmer
Kanufahrer e.V.

Jahnufer 50, 89231 Neu-Ulm

o Parkplatze

beim Edwin-Scharff-Haus, dann
zu FuB iiber den FloBerweg zum
Geldnde der Ulmer Kanufahrer.
o Offnungszeiten:

Mo.-Do. : nach telefonischer Ab-
sprache

Mai/Juni/September

Fotos: Mirko Ellenrieder

lisch und bietet einen leichten
Einstieg ins Wasser.

An den Neuerdffnungstagen
werden Wassersportfans zu-
dem mit einem besonderen
Angebot gelockt: Vom 1.-3.
Mai ist der Verleih kostenfrei.

Freitag 14-19 Uhr
Sa/.So./Feiertag 12-19 Uhr
Juli/August

Freitag 14-20 Uhr
Sa./So./.Feiertag 12-20 Uhr

e Terminvereinbarungen unter :
Tel. 07392-5555

Mobil 01711913100

@) Weitere Infos unter
www.sup-ulm.de

oder bei Facebook: Sup-Station
Ulm



