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zu stemmen, wenn man das Boot
aufkantet. Sie hat dagegen richtig
reagiert“, lobt der Spezialist seine
Mitfahrerin. Eine Sorge von Nikki
Adler war unbegründet. „Bitte, bit-

te – nicht tauchen“, hatte sie sich
vor dem Bootstrip gewünscht und
Hannes Aigner verzichtete dann
auch auf die Eskimorolle im kalten
Wasser. „Es hat großen Spaß ge-

macht“, sagt die Boxweltmeisterin.
„Die Torstangen haben allerdings
gestört. Ich habe einige an den Kopf
bekommen“, erzählt sie lächelnd,
bevor sie in den Ring steigt.

Einstecken und Austeilen ist die
28-Jährige gewöhnt. Aigner soll
ohne blaues Auge davon kommen.
„Er war auf dem Wasser nett zu mir,
deshalb bin ich es auch“, versichert
sie. Sie zeigt ihrem Trainingspartner
was nötig ist, damit die Handschuhe
perfekt sitzen. Er bekommt ein
Zehn-Unzen-Paar, sie zieht die wei-
cheren 12-Unzen-Exemplare an.
Nach 90 Minuten hat es Aigner
überstanden – ohne ernsthafte Schä-
den. „Nur einen kräftigen Muskel-
kater werde ich sicher bekommen“,
ist er überzeugt, denkt aber darüber
nach Fitnessboxen als Abwechslung
in den Trainingsbetrieb zu integrie-
ren.

Mitte November fliegt der Kajak-
fahrer mit der Nationalmannschaft
zu den vorolympischen Spielen nach
Rio de Janeiro. Nikki Adler bereitet
sich auf ein Trainingslager in Öster-
reich vor. Die mehrfache Weltmeis-
terin Cecilia Braekhus hat sie zum
Sparring nach Kitzbühel eingeladen.

Kanute dahinter. Als Steuermann
brachte Aigner seine Mitfahrerin si-
cher durch das Wildwasser der
Olympiastrecke von 1972. „Viele
versuchen sich reflexartig dagegen

athleten beschlossen dem anderen
die eigene Sportart näher zu brin-
gen. Aigner fing an und packte Ad-
ler vergangene Woche in ein Zwei-
erboot. Die Boxerin saß vorne, der

VON PETER DEININGER

Hannes Aigner atmet schwer, sein
T-Shirt ist schweißdurchtränkt, der
Kanute lächelt ein wenig gequält.
Als Olympia-Bronzemedaillenge-
winner im Kajak-Einer ist er zu
Höchstleistungen fähig, aber dieses
Training ist ganz anders als seine
normale Vorbereitung. „Ich bin die-
ses Hin-und Herspringen nicht ge-
wöhnt.“ Neben ihm steht Nikki Ad-
ler im Trainingszentrum des BC
Haan in Lechhausen. Sie ist vierfa-
che Profi-Weltmeisterin in der
Klasse bis 76 Kilogramm und weiht
Aigner in die Geheimnisse des Bo-
xens ein. Seilhüpfen, Schattenbo-
xen, Liegestütze – der Kajakfahrer
erfährt hautnah wie sich Faust-
kämpfer auf ihre Kämpfe vorberei-
ten. Mit der Uhr in der Hand über-
wacht Adler die Übungen von Ai-
gner. Es ist ein hartes Programm für
den Slalomfahrer. „Irgendwann
kann der Körper nicht mehr. Han-
nes soll ein Gefühl dafür bekommen,
wie sich ein Boxer in der achten
Runde fühlt“, sagt Adler.

Bei einem Treffen im Sommer am
Eiskanal haben die beiden Spitzen-

Schnupperkurs mit Grenzerfahrung
Gegenbesuch Hannes Aigner schippert mit der Boxweltmeisterin durch den Eiskanal, Nikki Adler weist den Kanuten in den Faustkampf ein

Optisch sieht das schon professionell aus: Nikki Adler (vorne) und Hannes Aigner auf

dem Eiskanal. Foto: Fred Schöllhorn

Hannes Aigner hoch konzentriert: Nikki Adler zeigt ihm, worauf es im Boxen an-

kommt. Foto: Ulrich Wagner

Weitere Infos unter www.augsburger-allgemeine.de/kino

AUGSBURG

CINEMAXX  040/80806969
Willy-Brandt-Platz 2 · www.cinemaxx.de

Mittwoch = Kinotag

The last witch Hunter ab 12 J., 20.00,
22.45
Er ist wieder da ab 12 J., 14.20, 17.10,
20.00, 22.50
American Ultra ab 16 J., 18.30
Black Mass ab 16 J., 19.50, 22.50
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 14.25,
17.20
Der Marisaner – Rettet Mark Watney
ab 12 J., 14.00
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.00, 17.10
Sinister 2 ab 16 J., 23.15
Fack Ju Göthe 2 ab 12 J., 14.30,
17.25, 20.20
Minions ab 0 J., 14.00

Crimson Peak ab 16 J., 21.10

Sicario ab 16 J., 23.20

The Visit ab 12 J., 17.00

3D-Vorstellungen:

Paranormal Activity: Ghost Dimensi-
on ab 16 J., 16.10, 18.50, 21.00, 23.20

The Walk ab 6 J., 16.45, 20.10, 23.15

Alles steht Kopf ab 0 J., 14.10, 19.30

Der Marsianer ab 12 J., 16.45, 19.45,
22.15

Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 16.45

Maze Runner ab 12 J., 14.00

LILIOM  0821/514084
Unterer Graben 1 · www.liliom.de

Ricki – Wie die Familie so ist
ab 0 J., 20.45

Everest (2D) ab 12 J., 18.00
Everest (3D) ab 12 J., 20.15
L-Nacht im Liliom
Zomer – Nichts wie raus ab 6 J.,
19.00

MEPHISTO  08 21/153078
Karolinenstr. 21 · www.lechflimmern.de
Er ist wieder da ab 12 J., 15.30,
17.45, 20.00

SAVOY  0821/153078
Schmiedberg 6 · www.lechflimmern.de
Awake – Das Leben des Yogananda
16.15
Picknick mit Bären ab 0 J., 18.00,
20.00
Der Staat gegen Fritz Bauer ab 12 J.,
16.30, 18.30, 20.30
Am Ende ein Fest ab 0 J., 15.45
Mediterranea ab 12 J., 17.45
Unser letzter Sommer ab 12 J., 20.15

THALIA  0821/153078
Obstmarkt 5 · www.lechflimmern.de

Rettet Raffi! ab 0 J., 14.00
Malala – Ihr Recht auf Bildung
ab 12 J., 16.00
A Perfect Day ab 12 J., 17.45, 20.00
Fack Ju Göthe 2 ab 12 J., 22.00
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.45, 16.45,
18.45
der marsianer – Rettet mark Watney
(Deutsche Fassung) ab 12 J., 20.30

AICHACH

CINEPLEX  08251/898300
Rudolf-Diesel-Str. 6 · www.cineplex.de

The last wich Hunter ab 12 J., 17.15,
19.45
Crimson Peak ab 16 J., 19.30

Er ist wieder da ab 12 J., 16.45
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.45
Fack ju Göthe 2 ab 12 J., 14.20, 20.15
American Ultra ab 16 J., 16.00
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 18.15
Ladies First Preview

Macho Man ab 6 J., 20.00
3D-Vorstellungen:

Paranormal Activity: Ghost Dimensi-
on ab 16 J., 18.20, 20.30
The Walk ab 6 J., 17.00, 19.45
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 14.15,
16.15
Pan ab 12 J., 14.30
Der Marisaner – Rettet Mark Watney
ab 12 J., 15.00, 20.45
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.30, 17.00,
18.30

KÖNIGSBRUNN

CINEPLEX  01805/603300
Bgm.-Wohlfarth-Str. 81 · www.cineplex.de

The last witch Hunter ab 12 J., 17.15,
19.45
Crimson Peak ab 16 J., 21.00
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 14.50
Er ist wieder da ab 12 J., 17.00
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.45
Fack ju Göthe 2 ab 12 J., 14.20, 22.15
Ladies First Preview

Macho Man ab 6 J., 20.00
3D-Vorstellungen:

Paranormal Activity: Ghost Dimensi-
on ab 16 J., 16.45, 20.45
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 14.20,
16.30, 18.40
Pan ab 12 J., 14.45

Der Marisaner – Rettet Mark Watney
ab 12 J., 17.15, 19.15
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.30, 16.45,
18.45

MEITINGEN

CINDERELLA  08271/8129950
Hauptstraße 60 · www.cineplex.de

The last witch Hunter ab 12 J., 19.30
Er ist wieder da ab 12 J., 19.30
Fuck Ju Göthe 2 ab 12 J., 14.45
Alles steht Kopf ab 0 J., 14.45
Kino für Kenner:
Learning to Drive – Fahrstunden fürs
Leben ab 0 J., 20.00
3D-Vorstellungen:
Hotel Transsilvanien 2 ab 6 J., 14.45
Alles steht Kopf ab 0 J., 15.00
Der Marisaner – Rettet Mark Watney
ab 12 J., 19.15
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Beachten Sie diese Woche unsere Angebotsbeilage
in Ihrer Wochenzeitung! (teilweise nur in Teilauflage)

Georg Jos. Kaes GmbH

Thomy
Ketchup oder Grillsaucen
verschiedene Sorten
jede 225 ml Squeeze-Flasche

Ferrero Küsschen 178 g
oder

Mon Chéri 157 g

Valensina
-Säfte
versch. Sorten
z.B. Milde Orange
oder

-Frühstücks-
nektare
Orange-Mango oder
Orange-Maracuja

je 1 Ltr.
Flasche 0.88

Sie sparen-44%1.59

Jubiläumsangebot

1.99
Sie sparen-33%2.98

Jubiläumsangebot

1.29
Sie sparen-18%1.59

Jubiläumsangebot
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100 g = 1.11 (178 g)/ 1.27 (157 g)

www.v-markt.de
Wir feiern, Sie jubeln!

Modische Damen-
RV-Stiefelette
TPR-Sohle, schwarz und braun

Jubiläumsangebot

100 ml = 0.57

EINE BESONDERE,
SAISONALE SPEZIALITÄT.
FREUEN SIE SICH DRAUF!

Unser Herbstschmankerl:
Walnussschinken
mager, saftig und bekömmlich
100 g 2,49
Aus dem Gänse-Backofen:
1/4 gebratene Gans
dazu gibt es leckeres Gänseschmalz
100 g 2,99

www.reiteronline.de
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BIO-WEIDEOCHSENFLEISCH!

Angebote gelten bis Samstag 31.10.2015

Philipp Reiter GmbH • Richthofenstraße 191⁄2 • 86343 Königsbrunn

Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Vom Bio-Ochs!!!
1A Rouladen
bestens gelagert
100 g 2,39

Veranstaltungen

Vereine/Organisationen

Gemeinschaftsstiftung Mein Augsburg, die
große Augsburger Bürgerstiftung, heute,
Mittwoch, 10 bis 12 Uhr, Sprechstunde und nach
Vereinbarung, Telefon 08 21/50 849 62,
www.meinaugsburg.de; info@meinaugsburg.de

Unterricht/Weiterbildung/
Training

Englisch für Anfänger und „Auffrischer“,
preisw. Privatunterr. bei  0174/8343360

Mathe- und Physik-Nachhilfe
 0176/95446975

Englisch Nachhilfe  0157/33438503

Nachhilfe D, E, F, M, - Kl. 10, 0821/4209382

Kinder stark machen...

www.dunkelziffer.de
Spendenkonto · 868 000 110 · Deutsche Bank · BLZ 200 700 24

Im Kampf gegen sexuelle Gewalt stärkt
Dunkelziffer das Selbstbewußtsein von Mädchen
und Jungen durch Prävention.

Gedenken Sie mit
Ihrer Gemeinde
und dem Volksbund
Deutsche Kriegsgräber-
fürsorge e.V.

www.volkstrauertag.de

HAUSSAMMLUNG
vom 16. Oktober bis
3. November 2015

Spendenkonto:
Stadtsparkasse Augsburg 0357772,
BLZ 72050000


