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Die vier Augsburger Kanuten Thomas StrauB, Selina Jones, Elena Apel, Mira Faber (U23-Nationaltrainerin) und Leo Bolg (von links) sind in Abu Dhabi auf Lehrgang.
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Zum Paddeln in die Wiiste

Kanu Selina Jones ist schon in Abu Dhabi, Birgit Ohmayer folgt noch

Friedberg Wihrend ein Teil der
Augsburger Kanuten derzeit in
Australien in Penrith und Sydney
beim Warmwassertraining mit dem
deutschen Team unterwegs ist,
machten sich am Sonntag die ersten
Nachwuchskanuten auf den Weg
nach Al Ain. Elena Apel, Leo Bolg,
die Friedbergerin Selina Jones und
Thomas Strauf} flogen zur Oase Al
Ain nach Abu Dhabi.

Die Kanustrecke Al Ain befindet

sich im Emirat Abu Dhabi an der
Grenze zum Oman. Dort ist die rie-
sige Oase ,,Green Mubazzarah® mit
einer Kanu-Slalomstrecke, die seit
einigen Jahren von den Kanusport-
lern im Januar und Februar in Be-
schlag genommen wird. In den Feri-
enhdusern von Green Mubazzarah
wohnen fast alle Sportler, die dort
trainieren.

Das Ziel ist eine perfekte Vorbe-
reitung auf die anstehende Kanusla-

lom-Saison 2016 mit Warmwasser-
lehrgang fiir die anstehenden natio-
nalen Qualifikationen der Junioren-
und U23-Nationalmannschaft im
April.

Die Strecke in Al Ain ist ldnger als
die herkommlichen Strecken und
eignet sich daher optimal fiir Aus-
dauereinheiten im Wildwasser. Au-
Blerdem verlangt sie den Sportlern
beinahe jeden Schwierigkeitsgrad
ab, was auch an den enormen Gefil-

le-Unterschieden in den verschiede-
nen Abschnitten liegt.

Temperaturen zwischen 25 und
28 Grad — manchmal ist es sogar
noch wirmer — machen den Warm-
wasserlehrgang zum Idealfall, ohne
zu lange Anreisen in Kauf nehmen
Zu miissen.

In den nidchsten Tagen reisen
auch noch andere Kanuten nach —
unter ihnen dann auch die Friedber-
gerin Birgit Ohmayer.




