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Im Einzel lief es fiir die 19-jdhrige Selina Jones in Krakau nicht nach Wunsch, dafiir klappte es dann im Mannschaftswettbewerb umso besser. Hier wurde die Friedbergerin mit
ihren Teamkolleginnen Lisa Fritsche und Caroline Trompeter Weltmeisterin.

Nach dem Titel ist vor der EM

Kanu Mit einem grofsen Erfolg in der Tasche kehrt Selina Jones von der Weltmeisterschaft
aus Polen zurlick. Zeit zum Ausruhen bleibt nicht, denn es warten neue Ziele und Aufgaben

VON PETER KLEIST

Friedberg/Krakau Mit einer Gold-
medaille in der Tasche kehrte die
19-jahrige Selina Jones von den Ka-
nu-Weltmeisterschaften der U23
aus Polen zuriick. Im Team holte
sich die Tochter von Olympiasiege-
rin Elisabeth Micheler-Jones den
Titel mit ihren Mannschaftskolle-
ginnen Lisa Fritsche und Caroline
Trompeter. Wir sprachen mit der
erfolgreichen Kanutin {iber ihre Pla-
ne fiir die Zukunft.

Wie fiihit man sich als Mannschafts-
weltmeisterin?

Selina Jones: Ja, schon gut, vor allem
weil die Konkurrenz ziemlich stark
war und wir einen schnellen und ge-
schlossenen Lauf runtergebracht ha-
ben. Aber auch, weil die Platzierung
meines Einzelrennens nicht ganz
meinen Zielen entsprochen hat, war
der Weltmeistertitel die perfekte
Aufmunterung dafiir.

Haben Sie mit diesem Erfolg gerechnet?
Selina Jones: Nicht wirklich. Ich
habe mir da gar nicht so viele Gedan-
ken dariiber vor dem Rennen ge-
macht. Ich wusste zwar, dass ein gu-
ter Lauf ohne bzw. mit wenigen Feh-
lern fiir einen Podestplatz reichen

kann. Ich wusste aber auch, dass die
Konkurrenz ziemlich gut ist, z. B. die
Teams aus Tschechien, Frankreich,
Grofibritannien, Slowakei oder Po-
len. Insgesamt nahmen 17 Mann-
schaften in unserer Disziplin teil.

Wie viel Traimingsaufwand steckt hin-
ter so einem Meistertitel?

Selina Jones: Die letzten Wochen
waren sehr anstrengend, da wir zu-
erst zweieinhalb Wochen auf einem
Trainingslehrgang waren. Zuerst
neun Tage in Krakau, um dort auf
der WM-Strecke zu trainieren, und
dann fiir sieben weitere Tage in Bra-
tislava. In den letzten zwei bis drei
Wochen vor der WM waren wir
dann zu Hause und haben uns am
Eiskanal mit intensiven Einheiten
auf die Titelkdmpfe vorbereitet.

Wie war die Strecke in Polen?

Selina Jones: Die Strecke in Polen
finde ich relativ gut, da das Wildwas-
ser nicht allzu schwer ist und man
gute und anspruchsvolle Torkombi-
nationen hingen kann.

Woran haperte es im Einzelrennen und
was lief 1m Mannschaftswetrtbewerb
besser?

Selina Jones: Die Aufregung war im
Einzelrennen auf jeden Fall grofler.

Zudem kannte ich beim Mann-
schaftsrennen die Strecke dann
schon, da ich mein Einzelrennen
zwei Tage davor hatte und ich die
Strecke schon einmal gefahren bin.
Somit wusste ich, auf was ich achten
muss bzw. wie ich welche Torkombi-
nationen fahren muss. In meinem
Einzelrennen war klar, dass ich ei-
nen wirklich guten Lauf brauch’,
um ins Finale zu kommen. Es galt,
Torstabberiihrungen, die auf die
Zeit addiert werden, zu vermeiden.
Da ich insgesamt vier Strafsekunden
hatte, gelang mir der Einzug ins Fi-
nale leider nicht. Ich weif3 jetzt aber,
dass ich vorne mitfahren kann, denn
ohne die Strafsekunden hitte es fiir
das Finale gereicht.

Was ist Ihnen wichtiger? Das be-
standene Abitur oder der Titel?
Selina Jones: Das bestandene
Abitur, da ich mich nun voll

auf den Sport konzentrie-

ren kann. Denn durch die
Schule waren die Zei-
ten und die Anzahl

der Trainingsein-
heiten  ziemlich 1
eingeschrinkt. &

Was  sind  die
ndchsten Ziele?
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Selina Jones: Der nichste grofie
Wettkampf, die Europameister-
schaften, steht Ende August in Sol-
kan/Slowenien an. Dort werde ich
mein Bestes geben und mich jetzt
die nichsten fiinf Wochen intensiv
auf die Rennen vorbereiten. Durch
die Weltmeisterschaft weif§ ich nun
ungeféhr, womit ich rechnen kann.
Deshalb werde ich versuchen, ins
Finale zu fahren.

Welche Erwartungen haben Sie an die
Sportfordergruppe der Bundeswehr,
wo sie ab 1. September sein werden?
Selina Jones: Durch die Aufnahme in
die Sportfordergruppe der Bundes-
wehr kann ich mich nun zu hundert
Prozent auf den Sport konzentrieren
und hoffe somit den Anschluss in die
Leistungsklasse zu schaffen. Ich

freue mich schon auf die Grund-
ausbildung, denn die werden
noch drei weitere Kanusportler
— darunter auch Birgit Ohmay-
er aus Friedberg — mit mir zu-
sammen machen. Mal schauen,

was da auf uns zukommt.

Ist ab September in der Sport-
fordergruppe der Bundes-
wehr: U-23-Mannschafts-
weltmeisterin Selina Jones
aus Friedberg.




