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Rafting im Eiskanal

GroBe Veranstaltung am 22. Juli

Ein ganz wichtiger Wettkampf
im Kalender von Kanu Schwa-
ben ist die ARC — Augsburger
Rafting Challenge am Samstag,
22. Juli. Veranstalter ist das
Raft Team von Kanu Schwa-
ben Augsburg. Es vertrat in
den letzten Jahren Deutschland
bei Weltmeisterschaften und
Europameisterschaften und ar-
beitet auch heuer wieder ziel-
strebig auf die Teilnahme an
der Rafting Europameister-
schaft und Weltmeisterschaft
hin. Grundsitzlich kann aber
jeder an der ARC 2017 teilneh-
men, der mindestens 14 Jahre
alt ist und schwimmen kann.

Ein Team besteht aus fiinf
Teilnehmern je Boot, dem ein
erfahrener Guide (darunter
Welt- und Europameister im
Wettkampfrafting aus dem
Rafting Team Germany) zuge-
teilt wird.

In zwei Liufen von jeweils cir-
ca vier Minuten Dauer gilt es
die lustigen Streckenaufgaben
auf dem 660 Meter langen
Wildwasserkanal  schnellst-
moglich zu bewiltigen. Wenn
es mehr als finf Teilnehmer
sind oder kein Team mit fiinf
Personen zusammenkommt,
erfolgt eine automatische Zu-
teilung zu einer anderen

www.sozialstation-hochzoll.de

Sozialstation

Augsburg Hochzoll

Friedberg und Umgebung

- Okumenische Ambulante Pflege -
gemeinniitzige GmbH

® Ambulante Pflege
® Hausnotruf

® Essen auf Ridern

® Betreutes Wohnen
® Betreuungsgruppen

® Kurse fiir Pflegende

Angehorige
WatzmannstraBe 1 Hermann-Lons-Strale 6
86163 Augsburg 86316 Friedberg
Telefon: 08 21/26 3750
Fax: 0821/2637599

www.sozialstation-friedberg.de

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen!

Mannschaft. Achtung: Es sind
maximal 110 Teams zugelas-
sen.

Abseits des Wettkampfes ist
ebenfalls jede Menge geboten.
Es gibt musikalische Unterhal-
tung, eine spannende Modera-
tion, fruchtige Cocktails, kuli-
narische Kostlichkeiten und
auch ein Programm fiir die
kleinsten Zuschauer. pm

@ Anmeldung
{iber ein Online-Formular im Internet

© Weitere Infos im Internet
www.augshurger-rafting-
challenge.de
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Wild durchs Wasser geht es fiir die Teilnehmer der Rafting-Challenge am

22 Juli.

Foto: Marianne Stenglein

,Rocking Rollators® bringen
Schwung in die Pflege

Sozialstation sorgt fiir Abwechslung

Dass die Pflegekrifte der Sozi-
alstation Hochzoll und Fried-
berg noch viel mehr kénnen
als qualifizierte Pflege zu leis-
ten, erlebten gut 120 Géste
beim Friihlingsfest der ge-

meinniitzigen  Einrichtung.
Nach dem o&kumenischen
Krankengottesdienst in der

Heilig Geist Kirche luden Ge-
schiftsfiihrerin Gudrun Jansen
und ihre Mitarbeiterinnen in
den Gemeindesaal.

Mit einem Sitztanz, Kaffee, ei-
ner grofien Auswahl an selbst
gebackenen Kuchen sowie
Marietta Weindl am Klavier
und mit Gesang verging die
Zeit wie im Flug. Highlight
des Festes war der Auftritt der
»Rocking Rollators“: Sechs
Mitarbeiterinnen der Sozial-
station lieflen im Seniorenout-

fit zu Popmusik die Hiiften
kreisen und wurden mit be-
geistertem Beifall belohnt.
Das Vergniigen war den Se-
niorinnen und Senioren an
diesem Nachmittag ins Ge-
sicht geschrieben. Die Gele-
genheit, den Gottesdienst zu
besuchen, das Sakrament der
Krankensalbung zu erhalten
und gesegnet zu werden, sich
mit anderen auszutauschen
und von einem bunten Rah-
menprogramm unterhalten zu
lassen, haben die meisten von
ihnen nicht mehr oft.

Das zeigt, wie wichtig diese
Veranstaltung der Sozialstation
ist, damit pflegebediirftige
Menschen am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen kon-
nen. Viele Patienten kamen in
Begleitung ihrer Angehdrigen,

ein Fahrdienst ermoglichte es
aulerdem, dass auch weniger
mobile Seniorinnen und Senio-
ren teilnehmen konnten.  pm

E e
Mitarbeiterinnen
»Rocking Rollators“ fiir
schwungvolle Tanzeinlage.

Foto: Dagmar Weindl

sorgten als
eine
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Gunstig kaufen

Montag - Samstag
10.00 bis 18.00 Uhr

Mail: info@diversesshop.de

Einfach verkaufen

Friedberger StralRe 134
86163 Augsburg

Telefon 0821-2671 07 45
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